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Поредният Научен конгрес на БЗС, кой-
то е част от Програмата за продължа-
ващо обучение на Световната дентал-

на федерация, се проведе от 17-ти до 19-ти 
юни в сградата на Бургаската опера. 

Предконгресен теоретичен и практически 
курс по имплантология, акредитиран от БЗС 
с клинична демонстрация в 2 части върху 
пациенти, денталномедицинска изложба с 
над 50 изложители, богата лекционна про-
грама по различните аспекти на денталната 
медицина и дори лекция, разглеждаща етич-
ните и правни аспекти в отношенията зъбо-
лекар-пациент и горещите точки в правната 
защита на лечебните заведения, осигурена 
от АДМБ. Постерна секция с международно 
участие и, разбира се, заключителна офици-
ална гала вечеря на брега на морето в една от 
най-атрактивните части на Несебър. Всичко 
това можеше да се види, чуе и преживее по 
време на най-голямото национално научно 
събитие за денталната медицина в Бълга-
рия. Най-много нова информация, контакти 
и впечатления спечелиха 700-те участници 
в Конгреса дошли от цяла България, както и 

колегите им от Република Сърбия и от Би-
вша югославска република Македония.

Откриването 

Организаторите от БЗС се бяха погрижили, 
както за перфектната организация на регис-
трацията, така и за доброто позициониране на 
денталното изложение, въпреки неизбежните 
ограничения на мястото и множеството учас-
тници и посетители.

Доброто и лошото в живота вървят ръка за 
ръка, каза д-р Лорис Мануелян, зам.-кмет на 
град Бургас по повод съвпадането на открива-
нето на 11-тия научен конгрес на БЗС с деня 
на национален траур в памет на осемте жерт-
ви от катастрофата на магистрала „Тракия”. 
Залата почете с едноминутно мълчание па-
метта им. Д-р Мануелян поднесе приветствие 
от кмета на Бургас Димитър Николов.

С приветствени думи към колегите си в за-
лата се обърнаха д-р Д. Станчева-Забуртова, 
главен секретар на Организационния коми-
тет, д-р Н. Шарков, председател на Органи-

зационния комитет, д-р Борислав Миланов, 
председател на БЗС.

За елегантното звучене на откриването 
се погрижи вокален дует от солисти на Бур-
гаската опера, които изпълниха популярни 
оперни и оперетни арии.

Лекционната програма

За нивото на лекторите говореха пълните 
зали и оживените дискусии. Не всички лек-
ции, обаче, преминаха lege artis (буквално „по 
всички правила на изкуството”). Особен ин-
терес и дълга последваща дискусия с много 
зададени от присъстващите в залата въпроси 
предизвика лекцията на доц. Иван Филипов 
от ФДМ-Пловдив: „Дентални композити и 
клиничното им приложение”. Образец за сис-
тематичност и онагледяване на лекциите си 
даде проф. Нермин Ямалик, Турция, която го-
вори за диагностичните проблеми в пародон-
тологията и за това как лекарите по дентал-
на медицина могат да допринесат за общото 
здравословно състояние на своите пациенти. 

Новата дефиниция за здраве, включва и орал-
ното здраве, подчерта проф. Ямалик. Тя се 
спря обстойно и на връзката между ментал-
ното здраве и качеството на живот и се опита 
да погледне отвъд „рамката” на зъбите

Проф. д-р Георг Майер, Германия се спря 
на последните проучвания, които дават инди-
кация за микробиологични, алергологични, 
имунологични и други проблеми при използ-
ване на композити и адхезивна бондинг сис-
тема. Механичните качества на тези материа-
ли са добре изследвани, но няма много данни 
в областта на биосъвместимостта им.

Лекцията на д-р Алдо Касти, Италия „Им-
плантология и костна регенерация. Нова тех-
ника” беше посрещната с някои критични 
забележки от страна на присъстващите лека-
ри по дентална медицина с интереси и прак-
тика в областта на имплантологията. Имаше 
и проблеми и разминавания с точния превод 
от италиански на медицинските и научните 
термини, което наложи намесата на председа-
телстващия сесията, проф. А. Бакърджиев от 
ФДМ-Пловдив.

На стр.8

11-ти научен конгрес на БЗС

Отвъд “рамката” на зъбите

БЗС с новоизбрано 
ръководство

Редовният отчетно-изборен конгрес на БЗС, про-
веден на 3-4-ти юни 2011 г. в курортен комплекс 
„Пампорово” избра: д-р Борислав Миланов за пред-
седател на УС на БЗС и д-р Донка Станчева-Забур-
това за главен секретар на БЗС за следващите три 
години.

За заместник-председатели и председатели на по-
стоянните комисии на БЗС бяха избрани: доц. д-р 
Сн. Топалова-Пиринска, Комисия по квалифика-
ция и акредитация; д-р Явор Голчев, Комисия по 
дентална практика и професионална защита; д-р 
Георги Сойтариев, Комисия по дентални и потреби-
телски продукти; д-р Пламен Петров, Комисия по 
нормативни актове; д-р Николай Шарков, Комисия 
по изготвяне и приемане на НРД по ЗЗО, д-р Огнян 
Делибозов, Комисия по регистрация и членство; д-р 
Женя Маслинкова, Комисия по информация

Контролна комисия на БЗС:
Д-р Иван Моллов – председател.
Членове:
Д-р Александър Гъбев, д-р Владимир Коларов, д-р 

Георги Димов, д-р Даниела Андреева, д-р Йордан 
Хаджигаев, д-р Камен Германов, д-р Константин 
Даков, д-р Светослав Гачев.

Комисия по професионална 
етика на БЗС:

Проф. д-р Вера Крумова, председател.
Членове:
Доц. д-р Иван Куликов, дoц. д-р Мария Стойкова, 

д-р Цветанка Доганова, д-р Красимира Мусурлиева, 
д-р Велико Великов, д-р Нева Читалова, д-р Нико-
лай Стоянов, д-р Красимир Гълъбов

Членове на Редакционната 
колегия на в. „ДентаМедика”:
Д-р Женя Маслинкова, д-р Георги Томов, д-р Юра 

Пандушева, д-р Пламен Бързъшки.

Демократични прак-
тики за избор е има-
ло още в по-ранните 

общества, включително и в 
Месопотамия, Финикия и 
Индия. Безспорно официал-
ният произход на демокра-
цията е в Древна Гърция. Не 
е необходимо да се връщаме 
толкова назад във времето и 
историята.

Упражнение в демокра-
тичност имаше и на 3-ти и 
4-ти юни 2011 г., когато в 
заседателната зала на хотел 
„Перелик” - курортен ком-
плекс „Пампорово” се състоя 
Редовният отчетно-изборен 
конгрес на Българския зъбо-
лекарски съюз. Конгресът бе 
открит от д-р Донка Станче-
ва-Забуртова, главен секретар 
на БЗС, която с топли думи и 
характерно родопско госто-
приемство поздрави делега-
тите на Конгреса. 

На родопски диалект поз-
драви колегите си и пред-
седателят на РК на БЗС, д-р 
Пламен Бързашки, който 
беше облечен в характерна 
за региона носия. „Песните 
на Орфей се виждат със сър-
цето”, каза той и предостави 
микрофона на 11-те гайдари 
от прочутия оркестър „100 
каба гайди”. Между тях беше 
и най-старият гайдар - бай 
Стоьо Чонгаров от с. Бости-
на, както и една жена гайдар. 

Тяхното изпълнение създаде 
много оживление в залата.

Поздравителни адреси към 
Конгреса бяха отправени от 
министър-председателя на 
България Бойко Борисов и от 
Министерството на здравео-
пазването.

Д-р К. Германов, председа-
тел на Мандатната комисия 

обяви, че конгресът може да 
започне своята работа, защо-
то в залата има необходимия 
кворум. Той припомни и ре-
гламента за гласуване, който 
беше раздаден предварител-
но на делегатите. След това 
конгресът започна деловата 
си работа с избор на органи 
за работа на Конгреса.

За уставното и организи-
рано протичане на Конгреса 
беше извършена огромна 
предварителна работа - от но-
мерата на секторите за гласу-
ване, новите урни до „тъмни-
те стаички” и извеждането на 
преброителите пред погледа 
на всички в залата.

На стр.2

Проведе се Редовен 
отчетно-изборен 

конгрес на БЗС

Момент от гласуването
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От стр. 1
Бяха създадени всички 

условия за прилагането на 
демократичните процедури, 
което направи работата по 
последвалия избор много по-
кратка, въпреки големия брой 
желаещи да участват в работ-
ните комисии и структури на 
БЗС. Ефектът cum clavi (т. е. 
„под ключ”, известен ни от 
избора на папа), който пред-
ложи пустият курортен ком-
плекс със затворени хотели, 
ресторанти и лифтове беше 
добре дошъл, защото при 
евентуална липса на кворум 
и без това времеемкото гла-
суване и броене щеше да про-
дължи още един ден.

Отчетният 
доклад

Дълъг, обстоен и детай-

лен беше докладът на д-р 
Николай Шарков, пред-
седател на УС на БЗС за 
предходните два мандата. 
Свършено е много, летва-
та е вдигната високо. Д-р 
Шарков, който владее изку-
ството на речта, говори за 
дългото „пътуване” на БЗС 
между изборните конгреси. 
Той започна интригуващо 
отчета си със споменава-
нето на имена като Карл 
Сейгън, Валя Балканска с 
песента „Излеял е Дельо 
хайдутин” и стигна до Ле-
онардо да Винчи и негови-

те пропорции на човешкото 
тяло. 

Ключови думи в отчетния 
му доклад по отношение 
на лекарите по дентална 
медицина бяха: амалгам-
сепараторите, алгоритъма 
на водене на преговори с 
НЗОК, който БЗС спазва, 
превръщането на съсловна-
та организация в институ-
ция, с която се съобразяват 
политиците, приемственос-
тта, въвеждането на дис-
танционно продължаващо 
обучение, финансите, раз-
пределението на членския 
внос както следва: 75%, или 
112,50 лв. за Районните ко-

легии на БЗС, 20%, или 30 
лв. за УС на БЗС и 5%, или 
7,50 лв. за Фонда за подпо-
магане.

Конгресът освободи от 
финансова отговорност д-р 
Н. Шарков и д-р Станчева-
Забуртова.

Изборите – 
директен двубой 
по американски
Д-р Георги Сойтариев, 

председател на Комисията 
по предложенията оповести 
пред делегатите постъпи-
лите писмени предложение 
първо за председател, а по-
късно и за главен секретар 
на БЗС.

За председателското мяс-
то бяха издигнати две кан-
дидатури – на д-р Георги 
Димов и на д-р Борислав 
Миланов. Всеки от канди-
датите имаше възможност 
да се представи пред зала-
та. Д-р Миланов предпо-
чете свободната форма на 
представяне, а д-р Г. Димов 
беше подготвил презента-
ция, която поради предло-
жената „гилотина на време-
то” от 5 минути не можа да 
представи пред колегите си. 
За първи път, по американ-
ски стандарт, двамата кан-
дидати за поста се изпра-
виха в директна дискусия 
и отговаряха на зададените 
въпроси, след като деклари-
раха пред залата, че отгова-

рят на всички условия и не 
принадлежат на структури-
те на ДС и ВР. 

След проведеното тайно 
гласуване не бе избран пред-
седател на БЗС от първи път. 
На проведения балотаж за 
председател на БЗС бе из-
бран д-р Борислав Миланов 
от СРК на БЗС. Той победи с 
17 гласа в своя полза.

Безспорният авторитет 
на проф. д-р Вера Крумова, 
начинът по който беше ор-
ганизирано гласуването и 
преброяването не оставиха 
никакви съмнения, въпреки 
малката разлика при избора 
на председател на БЗС.

Д-р Донка Станчева-За-
буртова привлече най-голе-
мия положителен вот при 
избора си за главен секретар 
на БЗС. 300 делегати гласу-
ваха за нейната кандидату-
ра, при само 6 невалидни 
бюлетини. Това е безспорно 
признание на професионал-
ната общност за нелеката 
работа на главния секретар 
и персонално за д-р Станче-
ва-Забуртова.

Конгресът избра също се-
дем зам.-председатели на 
БЗС, председател на Кон-

Проведе се 
Редовен отчетно-

изборен конгрес на БЗС
Д-р Г. Димов, д-р Н. Шарков, д-р Б. Миланов

Д-р Донка Станчева-Забуртова,
гл. секретар на БЗС при откриването 

на Конгреса

Залата с делегатите на редовния от-
четно-изборен конгрес

Д-р Бързашки облечен в традиционна родопска носия 
приветства колегите си от името на домакините от РК 
на БЗС- Смолян

Деловата работа на Конгреса: д-р Незабравка Андрее-
ва, д-р Д. Дамянов и д-р Н. Шарков

Проф. Вера Крумова и членовете на 
Комисията по преброяването
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Д-р Миланов, ще ми се да раз-
чупим шаблона на официалното 
представяне. Вие сте действащ 
лекар по дентална медицина. 
Каква беше Вашата мотивация, 
за да се кандидатирате за пред-
седател на съсловната органи-
зация на лекарите по дентална 
медицина в България?

Д-р Б. Миланов: Няма нищо 
по-логично от това действащ ле-
кар по дентална медицина да 
бъде председател на нашата съ-
словна организация. А що се от-
нася до мотивировката мисля, че 
с отговора на този въпрос ще се 
представя по-ясно пред колегите, 
отколкото със сухо CV. Държа да 
подчертая, че от 1999 г., от съз-
даването на нашата организация 
в този вид, съм участвал активно 
в самия съсловен живот. Това се 
изразява с участие в различни ко-
мисии и органи на БЗС, но не това 
е важното. Важното е мотивиров-
ката – защо? Дълбоко в мен вина-
ги е съществувало убеждението, 
че всяко едно съсловие, особено 
нашето, трябва да мисли, да бъде 
обединено, да гледа в една посока, 
ако иска да бъде актуално и да се 
справя с възникналите предизви-
кателства. Всичко това трябва да 
бъде фокусирано и изразено чрез 
удовлетворението на всеки редо-
вен член. Като професионалисти 
ние сме индивидуалисти в своята 
практика и това малко или много 
ни прави скептични по отношение 
участието ни в съсловен живот. И 
тук е мястото да подчертая, че за-
дължителността на членството в 
БЗС, като условие продиктувано 
от закона и факта, че сме регули-
рана професия, в никакъв случай 
не трябва да бъде единствено оп-
ределящо. Освен за професионал-
ната реализация на всеки един от 
нас като съсловна организация, 
имаща претенциите да бъде мо-
дерна трябва да се работи и в по-
сока цялостна подкрепа – лична, 

житейска. Защото не са необхо-
дими много аргументи, относно 
доказване на тезата за тежката 
икономическа и социална среда, 
в която живеем. Наред с това не 
трябва да забравяме, че на нашите 
пациенти дължим своята индиви-
дуална реализация.  

Бихте ли разказали за първия 

си по-особен случай в професия-
та, който сте запомнил? 

Много са случаите, но никога 
няма да забравя, когато екстра-
хирайки един корен, перфорирах 
синуса. Почти три денонощия не 
мигнах от притеснение какво ще 
се случи със самия пациент.

Има и много комични истории. 
Като млад зъболекар по разпреде-
ление в гр. Шивачево, буквално на 
три седмици зъболекар, естестве-
но е да привличам вниманието на 
местното общество. Всеки иска да 
се запознае с младия зъболекар по 
някакъв начин. Една дама, доста 
шармантна, реши да покаже „ви-

сока” култура. Тя от пет минути 
чукаше на вратата, защото аз рабо-
тех и не можех да й обърна внима-
ние. Накрая, открехвайки вратата, 
попита: мога ли да премина през 
кабинета Ви? Отговорът ми беше 
– да, преминете. Жената имаше 
предвид да бъде прегледана, но на-
чинът, по който го направи, беше 
доста комичен.

Тежка професия ли е зъболе-
карството? Осъзнава ли обще-
ството сложността на тази про-
фесия? 

Обществото не осъзнава уси-
лията, които всеки един от нас е 
положил, изразени в нашето обра-
зование, организиране на нашите 
практики и условията, в които уп-
ражняваме нашата професия. Едва 
ли са много други професии, при 
които се работи в микрополе и то 
с криещи достатъчно рискове за 
пациента и за нас инструменти. 
Към това прибавете и традицион-
но негативните емоции, свързани 
с нашата дейност. Не на послед-

но място е и отговорността, която 
всеки един от нас носи, отнасяща 
се до естетиката. 

Има ли криза в отношенията 
зъболекар – пациент и как може 
да се подобри отношението на 
обществото към лекарите по 
дентална медицина?

Диалогът между обществото и 
лекарите не бива да прекъсва по 
никакъв начин и не трябва да оти-
ва единствено в посока за цената. 
Тук включвам и диалога с НЗОК, 
с институциите, които определят 
нашата професия. Бих поставил 
на първо място работата с медии-
те. Те са медиаторът между нас и 
обществото.

Определено има криза в отно-
шенията зъболекар-пациент. Ние 
самите сме еманация на това об-
щество и всичко, което е характер-
но за него, е характерно и за нас. 
Ние също работим в условията на 
икономическа и финансова криза. 
В такива условия напрежението 
между хората е по-високо. Катего-
рично заявявам, че няма такъв мо-
дел, в който пациентът да получи 
най-доброто, с гаранция 100%, за 
100 години напред, но по възмож-
ност без пари.

Какво е мястото на БЗС в ре-
шаването на тези проблеми?

Ние, като съсловие, трябва да 
определим широката рамка и да 
заявим ясно, че носим отговор-
ността не само за нашите чле-
нове, но и за обществото. БЗС 
трябва да защитава интересите на 
нашите редовни членове. Ние сме 
една част от кръга, който опреде-
ля упражняването на професия-
та. Като част от този кръг трябва 
да посоча и денталните дилъри. 
Отношенията ни с тях трябва да 
бъдат изключително ясни, изклю-
чително принципни. И в никакъв 
случай нито едната, нито другата 
страна трябва да изхожда от пози-
цията на силата. Ако се подхожда 

по този начин, се стига до сери-
озни колизии. Аз съм за диалога. 
Само това е начинът, по който мо-
гат да бъдат намерени пресечни-
те точки във взаимните интереси 
между всички, които участват в 
общия процес на организацията 
и осъществяването на денталната  
помощ за обществото.

Какво да очакват колегите Ви 
от новия председател на БЗС?

На първо място откритост, абсо-
лютна прозрачност за това, което 
се случва в нашата организация, 
не че не е съществувала досега, 
но винаги може да се иска повече. 
Ясно съзнаване за отговорността, 
която съм поел, и не на последно 
място, ясно съзнавайки, че в края 
на този мандат ще трябва да се 
изправя пред всички, които са ми 
гласували доверие, за да дам своя 
отчет. Искрено се надявам в този 
момент тези, които не ме подкре-
пиха с гласа си, да бъдат спечеле-
ни за моята кауза. А тя е: БЗС да 
се наложи като просперираща и 
модерна съсловна организация.

Всичко, за което говорих до тук, 
може да бъде реализирано чрез 
създаване на екип, в който всеки 
поема отговорността и работи в 
сферата, в която е избран. Деле-
гиране на правомощия, свързани 
с отговорност за свършената рабо-
та. Ще работя категорично в тан-
дем с д-р Станчева, главния секре-
тар на БЗС, доказала се със своите 
качества, действия и резултатите 
от тях.

Като човек, имащ претенция за 
познания и в друга област ще си 
позволя да перифразирам един 
титан на ораторското изкуство – 
Цицерон. Според него: „Казаното 
отлита, написаното остава.” Бих 
добавил написаното и свършеното 
остава.  

Записа: Е. Караянева

Д-р Борислав Миланов, председател на Българския Зъболекарски Съюз

БЗС – просперираща, модерна 
съсловна организация

Визитка
На 48 години съм, семеен с два-

ма сина. Съпругата ми също е ле-
кар по дентална медицина. Завър-
шил съм Факултета по дентална 
медицина в София с отличен ус-
пех. Работил съм по разпределе-
ние три години в гр. Шивачево, 
Сливенско. От 1992 г. съм на сво-
бодна практика. Действащ лекар 
по дентална медицина. 

От 1999 г. участвам активно 
като член на УС на СРК, член 
на Комисия по нормативни ак-
тове, Комисия по информация, 
Експертна комисия, Комисия по 
рамково договаряне. Два последо-
вателни мандата в периода 2005 
– 2011 г. съм бил председател на 
СРК на БЗС.

От 2004 г. съм магистър по рето-
рика в СУ „Св. Климент Охрид-
ски”, Философски факултет. 

Член съм на СБЖ. 

тролната комисия, председа-
тел на Комисията по профе-
сионална етика (виж. стр.1-ва 
с пълните списъци на избра-
ните), представители на БЗС 
във Висшия медицински съ-
вет към МЗ, представители 
на БЗС в Комисията по НРД 
(чл.22. ал.2 от Устава) и чле-
нове на Фонда за финансово 
подпомагане. 

Героите на 
конгреса 

Това са всички лекари по 
дентална медицина, кои-
то искат, могат и работят в 
полза на съсловието. Онези, 
които застанаха с лице пред 
колегите си и поставиха 
своите кандидатури. Пре-
броителите и членовете на 
КК на БЗС, които дисцип-

линирано и самоотвержено 
брояха до закриването на 
Конгреса на 5 юни в 4,35 
часа сутринта. Големият 
брой желаещи да се вклю-
чат в работата на отделните 
комисии е индикация за ин-
тереса към съсловната дей-
ност и декларация за жела-
ния за работа в структурите 
на съсловната организация.

Всички, които допринесо-
ха с работата си Редовният 
отчетно-изборен конгрес на 
БЗС -2011 г да стане факт.

Представителите на РК 
на БЗС-Добрич, които вна-
сяха предложения, искащи 
промяна в Устава и не се 
умориха да бъдат коректив, 
надяваме се в полза на де-
мократичността и развитие-
то на БЗС.

Делегатите от всички ре-

гиони на страната, които 
затвориха практиките си, за 
да участват в общото дело.

Дано хитростта да не е по-
бедила разума и избраното 
ръководство да има желание, 
възможност и визия за ра-
бота в полза на колегите си. 
Гласът на разума е тих, но не 
се успокоява, докато не бъде 
чут. Дано това не е само бъ-
дещето на една илюзия. 

Честито на новото ръко-
водство и успешен триго-
дишен мандат. Предизви-
кателството да работиш за 
съсловието, въпреки кри-
зата, е голямо. Ето защо, 
новоизбраните имат нужда 
от помощта и идеите на 
всички, които милеят и дър-
жат за професионалната си 
общност.

ДМ

За кого бие камбаната?

Обявяването на резултатите за избор на председател на БЗС

Момент от поздравленията преди официалната вечеря
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Организаторите си запазват правото на промени в програмата 
За регистрация: Online:www.sofiadentalmeeting.com/ чрез обаждане на телефон: 02/ 866 22 57, 0884 27 84 83, 0884 27 84 84
Таксата за участие можете да заплатите: По куриер чрез наложен платеж/ В офиса на фирма Вилем ,  на адрес: гр. София, ул.Крум Попов 62/ -по банкова сметка: BG10RZBB91551036318501 Raiffeisen BANK, клон: бул. Арсеналски 11/ София Дентал Мийтин  BIC: RZBBBGSF
Конгресна такса: до 11.09.2011- 250 лв. без ДДС (300 лв. с ДДС/ До 25.09.2011- 300 лв. без ДДС (360 лв. с ДДС)/ На място: 350 лв. без ДДС (425 лв. с ДДС)/Конгресната такса осигурява свободен достъп до всички лекции и демонстрации, маркирани със 
зелен код и гала коктейл на 01.10. в Археологическият музей/ За събитията, обозначени с жълт код е необходимо доплащане от 50 лв. без ДДС (60 лв. с ДДС)/Практическите курсове, маркирани със син код, изискват доплащане от 140 лв. без ДДС (168 лв. с ДДС)
Практическите курсове, маркирани с червен код, изискват доплащане от 300 лв. без ДДС (360 лв. с ДДС)/ Местата за практическите курсове са ограничени!!! Записалите се до 1 август получават 10% отстъпка от конгресната такса!

Зала А Зала В Зала C Зала D Зала Е Зала F Зала G

29.09. 8.00- 16.00 Регистрация

29.09.

09.30 - 11.00                                               

Съвременно eстетичнo и kозметичнo 
стоматологично лечение. Лазерно 
асиситиранo избелване  
Д-р Дейвид Винклер,Англия

9.30-13.00                                
Имплантологичен  дискусионен панел                                            
Модератор: Д-р Стефан Пеев   

09.30- 10.30 Биологични усложнения в 
първата фаза на имплантиране

10.30-11.30 Разстояние между
имплантите и значение за състоянието 
на алвеоларната кост
Д-р Бранимир Кирилов

11.30-12.30  Нова ера в лечението с 
импланти                                                       
Д-р Питър Ван Дер Скор, Холандия                             
12.30- 13.30 Дискусия

9.00-13.00                              1                          
Клинична демонстрация                                 
Естетични възстановявания на 
фронтални зъби с композит   
проф. Ангело Путигнано, 
Италия 

29.09.

11.30 - 13.00                                   

Подсилени с влакна композиционни
материали  в минимално
инвазивното протетично лечение                                                            
Проф. Пека Валиту, Финландия

29.09. 13.00- 14.00 Обедна почивка

29.09.

14.00 -15.30                                  

Консервативни естетични решения
проф. Ангело Путигнано, Италия                                                                             

14.00 -18.00 
Лазерен дискусионнен панел                    
Модератор: д-р Аслан Гокбуджет , 
Турция                                                   
14.00-15.00 Nd-Yag и Er-Yag лазери. Мит 
или реалност в денталната медицина?                                                
Проф. Аслан Гокбуджет,Турция                                    
15.00-16.00 Препарация на твърди 
зъбни тъкани с Er:Yag лазери                 
Проф. Карлос Бадер, Швейцария            
16.00-17.00 Предимства на лазерните 
лечения пред конвенционалните 
методи                                                      

14.00-16.00                                                                                               
Клинична демонстрация          
Лечение на парадонтална 
рецесия                                              
Д-р Пресиян Кръстев, България

14.00-18.00                 4
Практически курс            

         
Д-р Галина Настева-
Димова, България

„Биоадаптивно 
ортодонтско лечение”

14.00-18.00                                     5
Практически курс                      
Хирургични техники на поставяне 
на bone level и tissue level импланти
Проф. д-р Ралф Смит

14.00-18.00                         6   
Практически курс                    
Изработка на естетични 
обтурации върху модели с 
високо естетичния 
композит на фирма Voco - 
Amaris                                       
Д-р Росица Илиева 

14.00-18.00                    7
Практически курс                          
Техники за синуслифт при 
поставянето на импланти. 
Различни решения при 
различни случай на 
поставяне на импланти
Д-р Питър Ван Дер Скор, 
Холандия                                 

29.09.

15.45-16.45                               

Естетични принципи и концепции. 
Представяне на клиничният случай.
 Д-р Мауро Фрадеани, Италия         

17.00-18.00- Приложение на диодните 
лазери                                                           
Д-р Дженаро Фаливене, Италия                                                           
17.00-18.00 Дискусия 

17.00-20.00                            2  
Клинична демонстрация             
Анализ, препарация, отпечатък  
временни конструкции - видео 
филм . Бисквитена проба на 
порцеланови фасети                       
д-р Мауро Фрадеани, Италия и 
Джанкарло Бардучи , 
зъботехник  - 1 част

29.09.

17.00 - 19.00                                
Оптимизиране на резултатите с
изцяло керамични конструкции:
запознаване с материали и
препарационни методи
Д-р Константинос Валаванис, Гърция

30.09. 8.00- 12.00 Регистрация

30.09.

9.00-11.00                             
Компютърно планиране на 
перфектната усмивка                                           
Д-р Мануел Гомез ,   Испания                             
Д-р Хулиан Осорио,  Бостън                        
11.00-11.30 Нов дизайн в 
пародонталните инструменти                 
Д-р Камен Коцилков 

Ендодонтски дискусионнен панел 
модератор :   Проф. Джанлука 
Гамбарини, Италия                                   
9.00-10.00                                                  
Лечение на коренови перфорации                                                
Д-р Леандро Перейра, Бразилия                        
10.15-11.15                                     
RECIPROC® -ендодонтско 
инструментиране с една пила                   
Д-р Питър Кифнер, Германия

9.00-13.00                                 
Дискусионен панел
Оклузия
модератор:Проф. Андон Филчев,
България
9.00-10.00
Проф. Андон Филчев, България
10.00-11.30
Д-р Селар Франсис, България
11.30-12.00
Д-р Кирил Динов, България
12.00-13.00 Дискусия
Проф. Марсел Льо Гал, Франция
и Д-р Джеймисън Спенсър, САЩ

9.00-13.00                8
Практически курс
Релечението – мисията е 
възможна
Д-р Росен Венелинов

9.00-13.00                        9               
Практически курс
Директни естетични реставрации  
във фронталната област -Мастър 
курс                                                      
проф. Ангело Путигнано, Италия

9.00-13.00                    10                   
Практически курс                                  
Адхезивни мостове - 
различен лечебен подход                                                    
Д-р Илия Попов

9.00-13.00                  11              
Практически курс                
Приложение на лазерите в 
имплантологията, 
пародонтологията и 
естетичните 
възстановявания   Проф. Д-
р Аслан Гокбуджет,Турция

30.09.

11.30-12.30                                            
3D ендодонтия:Нов подход към 
кореновите канали                                  
Проф. Джанлука Гамбарини, Италия         
12.30-13.30 Иновации в обработката ка 
кореновите канали със нови дизайн 
ротативни Ni-Ti инструменти                     
Д-р Ричард Герги,Ливан

 

30.09.

13.00-13.30 Дискусия

30.09. 13.00- 14.00 Обедна почивка

30.09.

14.00-15.30                                            
Възстановяване на цервикалния 
контур; ключ към планирането, 
поставянето и протезирането върху 
импланти
Д-р Фернандо Виская, Испания

14.00 -15.30                                              
1/3 артистичност, 1/3 технологии и    
1/3 Наука: биомиметична рецепта за 
успех
 Д-р Зиад Саламех, Ливан

14.00-18.00                            2
Клинична демонстрация                     
Поставяне и циментиране на 
порцеланови фасети
Д-р Мауро Фрадеани, Италия и 
Джанкарло Бардучи , 
зъботехник - 2 част

14.00-18.00              12
Практически курс 
RECIPROC® - ендодонтия 
с една пила                                                 
Д-р Питър Кифнер, 
Германия

14.30-18.00                            13
Практически курс                          
Хирургични аспекти на 
имедиатното имплантиране и 
концепция за имедиатно 
натоварване на имедиантно 
поставени импланти
Д-р Деворах Швартц - Арад , 
Израел                                 

 14.00-18.00                 14
Практически курс                                                         
Пародонтално шиниране и 
възтановяване на 
ендодонтски лекувани 
зъби с гласфибровлакна       
Д-р Илия Попов, д-р Елица 
Русева

14.00-18.00                        15           
Практически курс                       
Естетична пародонтология - 
костна аугментация и 
съединително тъканни 
присадки                                   
Д-р Пресиян Кръстев, 
България   

30.09.

15.45 -17.30                                               
Иновации в протетичната 
стоматология и имплантология 
Проф.Джорджио Помпа , Италия 

15.45-17.30    Семинарна лекция                       
Капсулит, тризмус или разместване на 
диска без редукция? Краниофациални 
болкови синдроми, често срещани в 
денталната практика                                         
Д-р Джеймисън Спенсър, САЩ                                                                                                                                        
                               

30.09.

17.30-18.30                                            
Протетична рехабилитация във 
случай със абразирано съзъбие                                         
Д-р Нели Николова 

17.45 - 19.00   Ролята на денталния 
лекар в лечението на сънната апнея 
(хъркането)                                                  
Д-р Джеймисън Спенсър, САЩ                                                                                  

30.09.

Гала коктейл в Археологическия музей 

01.10.

9.00-11.00                                               
По време на криза: крайно 
консервативни възстановявания на 
фронтални и дистални зъби                                           
Д-р Валтер Девото, Италия

09.00 – 10.30                                 
Диагноза и лечебен план в 
ортодонтията. Как да подготвим 
зъбните дъги за ортогнатна хирургия                                                                       
Проф. Д-р Томас Канджалози, САЩ

9.00 -13.00             16
Практически курс   
Ендодонтско лечение с 
една пила                            
Д-р Иван Йовчев 

9.00-13.00                      17
Практически курс                           
Хирургия за запазване на 
екстракционната рана.        Вземане 
на субепителиална 
съединителнотъканна присадка.
Проф. Коби Ландсберг, Израел      

 9.00 -13.00                        18
Практически курс            
Протетични трикове за 
оптимизиране 
дълголетието на 
импланта.Оклузия върху 
импланти                                                       
Проф. д-р Марсел Льо Гал, 
Франция

9.00-13.00                 19            
Практически курс  II част
Протокол при циментиране 
на
изцялокерамични 
конструкции                               
Д-р Павел Панов

01.10.

10.45 – 11.45                                                
Най-новото в детска дентална 
медицина                                                 Д-
р Стивън Чусид, САЩ                                       

01.10.

12.00-13.00                                                   
3D образна диагностика в денталната 
медицина- предимства и перспективи                                        
Д-р Джонатан Флайнър, Германия

01.10. 13.00- 14.00 Обедна почивка

01.10.

14.00 -16.00                                    
Лечение с порцеланови фасети                                   
Д-р Стефан Куби, Франция   

14.00 - 15.30
Имедиатно имплантиране  на 
еденични импланти   и оклузални 
съотношения                                            
Проф. Д-р Марсел Льо Гал, Франция

9.00-13.00                               21      
Практически курс                          
Техники за регистриране на 
захапката,  лечение на заболявания 
на ТМС, дентална медицина на 
съня                    
Д-р Джеймисън Спенсър, САЩ

14.00-18.00                    22
Практически курс                        
Диагноза и лечебен план в 
ортодонтията. Как да 
подготвим зъбните дъги за 
ортогнатна хирургия                                                                       
Проф. Д-р Томас 
Канджалози, САЩ

14.00-18.00                        23    
Практически курс                     
Нови техники на 
композитни 
възтановявания във 
фронталната и дисталната 
област                                          
Д-р Валтер Девото, Италия

01.10.

16.15-17.30                                 
Порцеланови фасети
Д-р Динос Контурас, Гърция

15.45-17.15

Комплексни решения с имедиантно
поставени импланти и костозаместване
Д-р Девора Швартц - Арад , Израел

01.10.

17.45-18.30                                                       
Денталната медицина като изкуство. 
Цвят и цветоопределяне. 
Фактори,които влияят върху цвета.                                                                    
Д-р Росица Илиева                     

17.15-18.30              
Практически въпроси във 
"всекидневната" имплантология                                            
Д-р Ангело Троедан, Австрия

01.10.
Получаване на SDM серификати

02.10.

02.10.

9.00-13.00                                 3           
Успешни клинични решения в 
комплексното естетично и 
имплантологично лечение във 
фронта: дизайн на успеха
Д-р Хенри Салама, САЩ         

9.00-13.00                                           
Ендодонтски дискусионнен панел  
Модератор:  д-р Иван Йовчев                                     
Релечение на еднодонтско 
компроментирани зъби                                               
Д-р Ангела Гусийска                                  
Д-р Силвия Димитрова                             
Д-р Росен Венелинов                            

9.00-12.00                     
Клинична демонстрация               
Лазерно лечение,3D 
диагностика и  CAD-CAM  
решения                                       Д-
р Зиад Саламех, Ливан и Проф. 
Аслан Гокбуджет , Турция

9.00-13.00               24 
Практически курс                         
Нова концепция в 
обработката и 
запалването на 
коренови канали         
Д-р Ричард Герги,
Ливан

9.00 -13.00                    25      
Практически курс                             
Поставяне на импланти при 
имедиатно натоварване - 
хирургична част                                   

9.00-13.00                        26 
Практически курс                    
Техника за работа с 
кофердам                                
Д-р Теодор Кънчев 

9.00-13.00                           27            
Практически курс                 
Порцеланови фасети от А-Я 
пълен портокол за 
изработка
Д-р  Динос Контурас, 
Гърция

02.10. 13.00- 14.00 Обедна почивка

02.10.

14.00- 18.00                            3      
Успешни клинични решения в 
комплексното естетично и 
имплантологично лечение във 
фронта: дизайн на успеха                                               
Д-р Хенри Салама,САЩ

14.00-18.00                                         
Орални презентации                                                        
Лазер Атлантис пловдив

13.00-19.00                  
Клинична демонстрация       
Демонстрация на работа с 
различни видове лазери в 
различни случаи

14.00-18.00          28 
Практически курс за 
зъботехници   
Протезиране върху 
импланти - успешният 
протокол             
зъботехник Шломо 
Хиллел,Израел

14.00 -18.00                    29                   
Практически курс
Поставяне на импланти при
имедиатно натоварване и
изработка на временен мост -
протетична част

14.00-18.00                     30

32

Практически курс          
Имплантологични решения 
при сложни клинични 
случаи. Пиезохирургия
Д-р Ангело Троедан, 
Австрия

14.00-18.00                  31
Практически курс
Прагова препарация на 
зъби за обвивни коронки                                  
Д-р Александър Клочков

02.10. Закриване  

14.00-18.00                 20
Практически курс
Минимално инвазивен 
подход при създаване 
на ендодонтски достъп 
със Start - X.
Създаване на глайт пат с 
Path-file
Машинно 
инструментиране с GT - 
series-X new
д-р Силвия Димитрова

11.15-13.15                               
Композитни възстановявания с 
послойна техника и порцеланови 
фасети във фронталната област                                  
Д-р Жил Тирле, Франция

14.00-16.00                             
Клинична демонстрация                
Поставяне на импланти                 
Д-р Питър Ван Дер Скор, 
Холандия                                                                                                                                                      

16.30 - 19.00
Семинар                                      
Лечение на коренови
перфорации
Д-р Леандро Перейра,
Бразилия

11.30-13.00 

Последователност на пародонталните 
процедури в мултидисциплинарната 
терапия: ключов фактор за дълготраен 
естетичен резултат                               
Проф. Коби Ландсберг, Израел 

9.00-11.00   
Клинична демонстрация    
Ендодонтско лечение с 
микроскоп  :  от орифицума до 
запълването.  WaveOne 
разширение с една пила и топла 
вертикана кондензация с 
гутаперка.
Д-р Джулиан Вебър , Англия              
11.00- 13.00                     
Изграждане на ендодонтски 
лекуван зъб с гласфибровлакна 
Д-р Елица Русева

29 септември /четвъртък/

30 септември /петък/

1 октомври /събота/

2 октомври /неделя/

Проф. д-р Ралф Смит 
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Обърквам пътя до кабинетите 
на д-р Славкови и питам да 
ме упътят. Ще видите най-

красивия двор в Асеновград с много 
детски катерушки и играчки. Не мо-
жете да го сбъркате.

Наистина е така. На 1-ви юни, 
Деня на детето пред кабинетите на 
д-р Славкови е прекрасно и оживе-
но. Там е и зъбната феичка, която се 

грижи за децата и им обяснява как 
да почистват зъбите си. Перфект-
ната английска ливада пред къщата 
е пълна с деца, родители, приятели 
и колеги дошли за да бъдат съпри-
частни с празника. Звучат българ-
ски, подчертавам, български детски 
песнички. Няма следа от стрес от 
посещението при зъболекаря. При-
знавам, че толкова малки посетите-
ли в зъболекарски кабинет не съм 
виждала досега. В празника участ-
ват и трите внучета на д-р Адрена 
Славкова.

Поводът за празничната сумато-
ха е организираната от „Дентална 
практика д-р Славкови” за 8-ма по-
редна година инициатива за 1-ви 
юни под надслов - „Красива детска 
усмивка”. Мероприятието се под-
крепя от фирма Pierre Fabre и от РК 

на БЗС -  Пловдив. Съпричастна на 
идеята е и д-р Шуманова, също с 
практика в Асеновград. 

Специално да подкрепят колегите 
си от Пловдив бяха дошли д-р Не-
лия Михайлова, председател на РК 
на БЗС, д-р Елена Костова, секре-
тар на колегията и д-р Константин 
Даков, бивш председател на РК на 
БЗС-Пловдив.

Д-р Адрена Славкова държи да 
подчертае, че за Деня на детето 
практиката е затворена. Провеждат 
се профилактични прегледи добро-
волно и безплатно. Тази година има 
много нови деца. Над 170 са паци-
ентите, които преминаха през този 
ден обучение по орална хигиена и 
получиха  информация за различ-
ните зъбно-челюстни деформации. 
Прегледите включваха: орален ста-
тус, мотивация за орална хигиена 
и насочване вниманието на роди-
телите към различните подходи 
при ортодонтско лечение. Колегите 
могат да обръщат внимание и да из-
пращат пациентите си на ортодонт. 
Така може да се постигне до 50% 
профилактика на кариеса и парадон-
талните заболявания. Ако искаме да 
имаме пациенти със зъби, на които 
да помагаме, то ортодонтът тряб-

ва да бъде също част от лекуващия 
екип. Малката ортодонтия може да 
работи почти всеки, но по-добре е 
да се направи консултация със спе-
циалист ортодонт, за да се знае кога 
да се започне. Идеята за ортодонт-
ско лечение при изцяло израснало 
съзъбие не е най-добрата. Въпреки 
че възрастовата ортодонтия е все по-
честа и може много, колкото по-ра-
но се започне едно лечение, толкова 
резултатът е по-стабилен, казва д-р 
Славкова. 

Ако обществото, средната класа 
е добре и ние, зъболекарите сме до-
бре, подчертава д-р А. Славкова

1-ви юни бе избран и за отбеляз-
ване 20 годишнината от създаването 

на груповата практика д-р Славкови. 
Кабинетите са отворили врати още 
през 1991 г. Основоположникът, 
д-р Димитър Славков е бил един от 
водещите ортопеди в пловдивска 
област с две рационализации за дву-
сеансово изработване на частични 
и тотални протези. Той никога не 
затваряше вратата на кабинета си за 
пациентите, спомня си д-р Славкова. 
Отдадеността, с която работеше и 
удовлетворението, което изпитваше 
от добре свършената работа, увлече 
към професията зъболекар както дъ-
щеря си, така и внуците си. Сега д-р 
Адрена Славкова е обединила 5 ле-
кари по дентална медицина - децата 
си, д-р К. Славкова и д-р Д. Славков; 
д-р Е. Кечеджиева, д-р Ц. Стоянова - 
млад и много мотивиран екип. 

Трите кабинета са оборудвани 
с юнити, диоден лазер, автоклави 
и др. модерни апарати на фирма 

„Ортостар”. Рентгеновият кабинет 
освен с кугел, разполага с ортопан-
томограф и телерентгенограф, които 
са свързани с ортодонтското лече-
ние, което се предлага тук. Пациен-
тите и персоналът имат достъп до 
стая за почивка и WiFi. В своя сайт 
и във фейсбука на „Дентална прак-
тика Славкови” се опитват да бъдат 
всекидневно интересни и информа-
тивни в помощ на пациентите си.

„Въпреки битуващото мнение, не 
смятам че зъболекарите сме богати 
хора. Хората виждат, че работим и 
мислят, че печелим много. Никой 
не вижда колко разход има за под-
държането на един кабинет. Ние 
печелим единствено и само от труда 
си. Другото, както казваше баща ми 
е функция на обществото. Ако об-
ществото, средната класа е добре и 
ние, зъболекарите сме добре.„ казва 
д-р Славкова

П р е д с та вя м е  в и

Отворените врати на 
династията на д-р Славкови

Д-р Адрена Славкова

д-р К. Славкова
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Превод от немски:
Д-р Женя Маслинкова

Dr. Uwe Harth
ZM, 13.10.2011

Колко знания са необходими за да може 
лекарят по дентална медицина да реши 
дали при даден пациент се касае за нали-
чие на функционално нарушение или не? 
Това е въпросът, който си поставя авто-
рът на настоящата статия. Той стига до 
заключението, че стойностно стоматоло-
гичната наука в областта на функцията 
при следването във факултетите по ден-
тална медицина неизбежно изисква също 
и следуниверситетско продължаващо обу-
чение, което всеки заинтересован лекар 
по дентална медицина също установява 
много бързо, т.е., че както при диагности-
ката, така и при лечението на функцио-
налните нарушения, касаещи денталната 
компетентност, съществуват единни  ме-
тоди на изследване и ясни указания за 
лечение. Посредством диагнозата „кра-
ниомандибуларна дисфункция(КМД)”  
или „Миоартропатия”  се описва основно 
вида на заболяването. Но за да се подходи 
към терапията вече се изисква по-ната-
тъшно диференциране. В статията ще се 
даде и разяснение на клиничен пример от 
практиката в тази насока.

Функционалната наука представлява едно 
особено предизвикателство за много колеги.
Тематиката сама по себе си е твърде ком-
плексна и много от лекарите по дентална 
медицина се питат, дали е необходимо или 
въобще трябва ли да се изправят пред едно 
такова предизвикателство. При тези случаи 
решаващ е въпросът колко често практиката 
ни се посещава от пациенти, страдащи от на-
рушения на дъвкателната система в областта 
на функцията. В ежедневната обща практика 
пациентът с наличие на КМД-заболяване е 
по-скоро изключение, дори и при положе-
ние, че процентно частта на населението, 
засегнато от тези заболявания, да нараства 
най-общо. Според симптомите откриваме 
едно между 10 и 16% преобладаване на това 
заболяване при жените, т.е. те са по-често 
засегнатите в сравнение с мъжете, а забо-
ляването се появява предимно при хора на 
средна възраст. За отделния случай тази ста-
тистика естествено не означава нищо. Но 
същественият въпрос е: как да разпозная 
въобще пациента с КМД-заболяване и как-
ви са признаците при пациент с наличие на 
функционални нарушения?

Краниоманди-
буларната 

дисфукция(КМД) не 
представлява само 

един оклузален 
проблем

Етиологията и патогенезата на  КМД  по-
влияват диагностиката, а  по-късно също и 
начина на лечение. В миналото на оклузията 

се гледаше като на основен повлияващ фак-
тор за възникването на КМД. Следователно 
точно лекари по дентална медицина, спе-
циализиращи в областта на стоматогнатна-
та система, се опитват да разглеждат  КМД 
посредством диагностиката и промените, 
настъпващи  от оклузалните блокиращи 
контакти. Неоспоримо е, че голяма част от 
КМД-проблематиката се разглежда, и то ус-
пешно, във връзка с оклузалния фактор, но 
не и при всички случаи.  Това се дължи на 
мултифакторната етиология на КМД.

Една съвременна КМД-терапия се про-
вежда съобразно мултифакторните  повли-
яващи фактори. Краниомандибуларната 
дисфункция(КМД) се базира на био-психо-
социална основа, при което на психическа-
та компонента трябва да се отдаде особено 
значение. Ако трябва да се изразим на ком-
пютърен език то бихме могли да обозначим 
повлияващите фактори като оклузия, муску-
латура, темпоро-мандибуларна става и те-
лесната статика като хардуеър. Ние всички 
знаем, че съществуват компютри с различни 
мощности  и окомплектования, т.е. от гледна 
точка на хардуера компютрите могат да из-
пълняват различни  функции. Този факт би 
могъл да се пренесе  също и върху човеш-
кия организъм. Функционалната годност  на 
органичната телесна структура е различна 
при всеки един индивид.Обективно еднакви 
натоварвания, т.е. еднакви външни повлия-
вания върху определени тъканни структури, 
могат да отключат съвсем различни реакции 
в тези тъканни структури. Това, което за една 
тъканна структура може да не представлява 
въобще никакъв проблем, при друга може да 
доведе до достигане границата на функцио-
нална годност или дори да я надхвърли. Това 
обаче, което прави компютърът използваем 
е софтуерът.  Управлението на нашия „ком-
пютърен хардуер”  се осъществява посред-
ством нервната система. И тук психиката 
играе решаваща роля. Тя модулира нервна-
та система и по този начин и функцията и 
функционалната годност на органичните те-
лесни структури. Едва постоянното напряга-
не, например на дъвкателните мускули, при 
стресова ситуация, „вкарва в играта” факто-
ра оклузия. Иначе сама по себе си оклузията 
е относително незначителна за възникването 
на една краниомандибуларна дисфункция. 
Много съзъбия, които по правило не отго-
варят на една еугнатна оклузия, не създават 
в никакъв случай проблеми! Едва при пови-
шеното използване на оклузията (в случаи 
на необременен зъбен контакт) при раздро-
бяването на храната може да се отдаде зна-
чение на оклузалния фактор на въздействие. 
Психиката обаче модулира също и възпри-
емането на болката. И когато определени тъ-
канни структури се претоварят механично, 
обективно еднакви деструкционни находки 
се възприемат субективно съвсем различно.

При терапията 
определяща е 

причината
Следователно трябва ли да се погрижим 

само за психиката на нашите КМД-пациен-
ти и да си спестим с това диагностиката и 
терапията им от гледна точка на лекаря по 
дентална медицина, напр. относно фактора 
оклузия? На този въпрос може да се отго-
вори с категорично „не”! Деструкцията  на 
тъканните структури може да възникне под 
въздействието на пренатоварване или липса 
на натоварване, но също така и вследсвие 
системни заболявания. Едно основно забо-
ляване като полиартрит или ставен ревма-
тизъм например може да се прояви при па-
циента по един и същи начин по отношение 
на симптоматиката както и при един чисто 
функционално предизвикан артрит на става-
та. Без познанията и лечението на основното 
заболяване обаче не би могло да се постиг-
не дълготраен лечебен успех. Следователно 
решаващият фактор за терапията на кра-

ниомандибуларната дисфункция(КМД)  се 
явява познаването на повлияващия фактор. 
Едва след като той бъде установен може да 
се пристъпи към причинно лечение на забо-
ляването.

Клиничен 
пример

Посредством представянето на клиничен 
случай авторът желае да покаже точно кои 
аспекти трябва да съблюдава лекарят по 
дентална медицина. Познаването на повли-
яващия фактор ще помогне на зъболекаря да 
си отговори на въпроса, колко функционал-
ни анализа и видове лечения всъщност ще 
са му необходими и доколко той със своите 
професионални познания може въобще да 
повлияе в терапевтичен аспект върху съ-
ществуващите оплаквания на пациента.

Анамнеза
Касае се за 17-годишна пациентка , посе-

тила практиката през септември 2009г.  във 
връзка с остри оплаквания в областта на 
темпоро-мандибуларната става. Оплаква-
нията датират от април 2005г. След предпри-
ето ортодонтско лечение двустранно се поя-
вява „пукане” в ставите. С увеличаващото се 
ограничаване на отварянето на устата вече 
не се наблюдава „пукане”. Била е поставе-
на назъбна шина. Няколко дни след нейното 
включване отново се подобрява отварянето 
на устата, но си остава все още болезнено. 
Т.е. поставената назъбна шина не премахва 
болковия симптом.

Клиничен 
преглед

Интраоралният преглед показва съзъбие 
без наличие на кариес и екстракции, което 
не би могло изцяло да се причисли към Клас 
I.  При извършване на странични движения 
двустранно се появяват балансиращи кон-
такти.(Фиг.1)

Кои точно повлияващи фактори оказват 
влияние върху дъвкателната система на 
17-годишната пациентка? Фигура 2 показва 
възможните  повлияващи фактори: оклузия, 
темпоро-мандибуларна става, мускулатура, 
телесна статика, психомоторно ниво на ак-
тивност, тъканна диспозиция, системни за-
болявания. 

По-нататъшният протокол по клиничния 
преглед се ориентира по тези повлияващи 
фактори. Възможните повлияващи фактори 
в този случай ни насочват към интердисци-
плинарен протокол на клиничния преглед. 
За лекаря по дентална медицина предимно 
е важно  да установи основния етиологичен 
фактор, защото по този начин ще се отгово-
ри на въпроса относно последователността 
на терапевтичните мерки, които трябва да се 
предприемат.

Както всички знаем, анамнезата е основа-
та на всеки един лекарски преглед. Допъл-
нително могат да се използват формуляри с 
въпроси, които целево да са насочени към 
възможните етиологични фактори. Спе-
циално в Германия за ежедневната обща 
стоматологична практика при анамнеза-
та се използва първата страница от функ-
ционалния статус(разработен от Немското 
дружество за функционална диагностика и 
лечение(DGFDT)), който се дава за попълва-
не на пациента. Данните на пациента от този 
формуляр вече са основа за воденето на един 
целенасочен анамнестичен разговор.(Фиг. 3)

Естествено задачата на лекаря по дентал-
на медицина е да изясни възможните етио-
логични фактори в рамките на своята про-
фесионална област с помощта на подробен 
преглед.

С помощта на съкратено КМД- 
изследване(например по Jakstat и Ahlers) 
може да бъде оценена възможността за 

наличие на КМД-заболяване.  Една недву-
смислена диагноза обаче е възможно да бъде 
формулирана едва след последващ клиничен 
функционален анализ. Идеалната диагноза 
би трябвало да насочва към пътя на лечение, 
при което трябва да се вземат под внимание 
и терапевтичните възможности. Обаче ди-
агнози като ”КМД” или ”миоартропатия ” 
не могат да помогнат реално за началото на 
една целенасочена терапия. В практиката си 
при прегледа на пациентката ние използва-
хме „мануелния структурен анализ”(MSA) 
по Bumann. С помощта на диагнозата беше 
назова обременената(пренатоварената) тъ-
канна структура, беше посочена посоката 
на натоварване и беше описана степента на 
деструкция на тъканната структура. Диагно-
зата при нашата пациентка беше: декомпен-
сиран капсулит на биламинерната зона на 
лявата темпоро-мандибуларна става с дор-
золатерален и дорзокраниолатерален вектор 
на натоварване и миофасциална болка на 
мускула, ангажиран с отварянето на уста-
та. С така поставената диагноза вече беше 
възможно да се пристъпи към целенасочено 
лечение. Въпросът за етиологичния фактор 
обаче остана.

 Оклузията като повлияващ фактор е пре-
ди всичко факторът, който може да бъде по-
влиян непосредствено от лекаря по дентал-
на медицина. В цялата медицинска област 
зъболекарят е единственият, който може да 
прецени правилно този фактор. Това и тряб-
ва да направи, но само ако параметрите на 
оклузията като етиологичен фактор са се 
променили.

С помощта на лицева дъга ние монти-
рахме моделите на нашата пациентка в по-
луиндивидуален артикулатор в центрична 
позиция на кондилите. С така монтираните  
модели вече стана възможно да бъде оце-
нена оклузията като етиологичен фактор.
(Фиг. 4-6) Констатирахме леко отклонение 
във вентрална посока на 1. центричен кон-
такт при двойката зъби 25/35 и двустранно 
наличие на балансиращи контакти. В случая 
беше зададен следния въпрос: Тази оклу-
зия оказва ли влияние върху дъвкателната 
система на нашата пациентка по начин, по 
който отварянето на устата би било болез-
нено и ограничено, или съществува и друг 
повлияващ фактор за това? Самата пациент-
ка оцени стресовото си натоварване по една 
10-тобална скала(от липсващо до много сил-
но) с 4, т.е макар и в неголяма степен при нея 
стресът не липсваше, но не беше траен.

При ортопедичния преглед не бе конста-
тирана ”неправилна” статика , а по анамнес-
тични данни липсваше системно заболява-
не. Останалите стави не създаваха проблеми 
на пациентката.

Следователно остана само оценката за 
фактора оклузия. Погледнато обективно 
оклузията на нашата пациентка не води не-
пременно при всички хора до гореописани-
те оплаквания. Използването на оклузията 
през време на стресовите фази, напр. нощно 
време при стискане или скърцане със зъби, 
и тъканният фактор на лигаментните струк-
тури, които възоснова на претоварване най-
вероятно поддават, се стига до претоварване 
на тъканните структури на биламинерната 
зона в лявата темпоро-мандибуларна става, 
която фактически е предпазена от налични 
здрави лигаментните структури. 

Стискането на зъби и скърцането със зъби 
обаче означава също, че дъвкателните мус-
кули се натоварват повече и затова се появя-
ват и симптомите.

Последователност 
при лечението

Как би изглеждало началото на лечението 
в този случай? Дали то трябва да бъде из-
ключително в областта на денталната меди-
цина или интердисциплинарно? При нашата 
пациентка в началото ние избрахме само 
лечение в домейна на денталната медици-
на. Началната терапия „атакува” диагнозата, 

КОЛКО ФУНКЦИОНАЛНИ 
АНАЛИЗА И ФУНКЦИОНАЛНИ ТЕРАПИИ 

Е НЕОБХОДИМО ДА ПОЗНАВАМЕ 
В ЕЖЕДНЕВНАТА СИ ПРАКТИКА?
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      Фиг.7, 8 и 9 

т е о р и я  и  п ра к т и к а
която поставихме след мануелен структурен 
анализ.

„Отговорните” първоначално за оплак-
ванията на пациентката тъканни структури 
трябваше да бъдат разтоварени. И понеже 
векторът на натоварване вече беше опреде-
лен, беше зададена посоката на разтоварва-
не. Направихме за пациентката една деком-
пресионна шина, която разтоварваше лявата 
темпоро-мандибуларна става във ветрокау-
дална, а дясната става – само във вентрална 
посока.(Фиг. 7 и 8) Две седмици след поста-
вянето  на тази оклузална шина пациентка-
та вече нямаше оплаквания. Тя не пожела 
провеждане на по-нататъшно ортодонтско 
лечение.

И до ден днешен пациентката няма оплак-
вания и то без предприемането на лечение 
в областта на друга специалност. Тя носи 
шината само през нощта.(Фиг. 9) При ману-
елен преглед не се откриват вече никакви на-
ходки в ставните структури, т.е. при колега, 
провеждащ за първи път преглед на нашата 
пациентка, диагнозата би била „здрава” или 
„добре адаптирана”.

Заключение
Всеки един лекар по дентална медицина 

трябва да познава мултиетиологичната вза-

имозависимост  на едно  КМД-заболяване.  
Най-важното е установяването на основ-
ния етиологичен фактор за възникването на 
КМД-заболяването. От това зависи кой ще 
бъде основният лекуващ. Възможностите 
на лекаря по дентална медицина се свеждат 
до повлияване на фактора оклузия. Посред-
ством премахване на този повлияващ фактор 
обаче лекарят по дентална медицина може 
да промени картината на оплакванията(при 
които оклузията не се явява основният ети-
ологичен фактор), при която прекомерното 
използване на оклузията е довело до прето-
варване и оттам до нарушения на тъканните 
структури.  Това става предимно при пси-
хичните и психосоциалните етиологични 
фактори, които лекарят по дентална меди-
цина не може да повлияе от гледна точка на 
своята специалност.

Не бихме ви посъветвали да предприема-
те прибързани трайни промени в областта на 
оклузията. Те обаче могат да се предприемат 
там където има ясно изразени променливи 
влияния  между промяна на телесната стати-
ка и оклузалните контакти и където трябва 
да бъдат създадени оклузални контакти там, 
където липсват такива. Оклузалните шини 
са метод на избор при лечение, предприето 
от лекар по дентална медицина. Много чес-
то си остават също и единствения.

фиг. 3

 КЛИНИЧЕН ФУНКЦИОНАЛЕН СТАТУС
на Немското дружество за функционална диагностика 

и лечение(DGFDT) към DGZMK

Име и фамилия; Дата на раждане . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	 Печат на практиката:
№ на пациента . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                
Дата на провеждане на прегледа . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  

Анамнеза

Каква е причината за Вашето посещение?
_____________________________________________

Били ли сте през последно време на лечение при:  
 да    не

- зъболекар?___________________________________
- ортодонт? ___________________________________
- лекар?_______________________________________

Беше ли Ви приложена функционална терапия?
Ако „да”, от какъв вид?
_____________________________________________

Преживели ли сте травми/от злополука или удар/
в областта на главата и шията?      да    не

Имате ли оплаквания от болка, затруднения или
напрежение в/при

- главата    ляво   дясно   да   не  
- в областта на ухото/ТМС
- други области/например гръбначен стълб, др. 
стави/?

Къде?________________________________________
_____________________________________________

Колко силно са изразени оплакванията?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

без болка                                                                                                                                     силно изразена болка

По какъв начин Ви влияят оплакванията? Върху комфорта или работоспособ-
ността?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
не ми влияят                                                                                                                                              много силно

Настоящото Ви състояние повлияно ли е от стрес?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Не                                                                                                                                                               много силно

Възпрепятствани и болезнени ли са: дъвченето   отварянето на уста-
та   затваря нето  на устата   и/или друго дврижение на долна челюст?                                              
Да  Не

На коя страна дъвчете предимно: лява  , дясна , едностранно или двустранно?

Чуват ли се шумове в областта на ТМС: ляво  , дясно  , едностранно  .

Болезнени и чувствителни ли са зъбите, респективно гингивата?   да    не

Добре адаптирани ли са зъбите един към друг?  да    не

Съществува ли безчувственост в лицево-челюстната област/включително паре-
не в областта на езика и небцето/?  да    не

ДРУГИ ДАННИ КЪМ АНАМНЕЗАТА
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Фиг.1 
Изходна находка: съзъбие без наличие на ка-
риеси и обеззъбени участъци, което не може да 
бъде причислено съвсем към Клас I

Фиг. 2  
Фактори, повлияващи дъвкателната система
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СЕМИНАР НА РК – ПЛОВДИВ 
08 и 09.10.2011г., гр. Хисар

Хотел Аугуста – гр. Хисар
Оферта за нощувки в SPA Хотел „Аугуста”, гр.Хисар:

 ОФЕРТА
Цени на стая на вечер в български лева:

Обновени стаи: Цени с отстъпка:
Единична стая 50.00
Двойна стая 65.00

По време на семинара участниците ще имат възможност да посетят и фирмените 
щандове на търговските представители, участници в него.

Такса правоучастие за желаещите да посетят семинара:
20лв. за представители на РК – Пловдив.
30лв. за представители на други регионални колегии.

•	 В цената не е включена официалната вечеря – 30 лв. 
Такса-правоучастие и вечеря се заплащат предварително в офиса на РК на БЗС – 

Пловдив.
•	 Лекциите са акредитирани към програмата на БЗС за СПО.
	 Краен срок за записване: 30.09.2011г.

Допълнителна информация може да получите на тел: 032/ 630 618 и 032/ 63 26 97.
Очаквайте пълната програма за семинара в следващия брой на вестника.

Във връзка със зачестилите рекламни 
материали в интернет пространство-
то от дентални лекари , които пред-

ставят денталната дейност като търговски 
продукт / ваучери и др. / и с това омаловажа-
ват моралните и професионални критерии 
в упражняването на професията, обръщаме 
внимание на следното: 

Задълженията на денталното съсловие, 
произтичащи от практикуването на про-
фесията трябва да са съобразени с Кодекса 
по професионална етика. Представянето на 
денталната дейност в публичното простран-
ство се третира в Глава Втора, чл. 8, чл. 9 
и чл. 10, като към последния член точка 7 
от Кодекса по професионална етика осно-
вен акцент е да не се накърнява престижа и 
достойнството на денталното съсловие. На-
помняме Чл. 16, Глава Трета, че лекарят по 
дентална медицина няма право да подтиква 
пациентите към купуване на даден продукт 

чрез невярно или заблуждаващо представя-
не на неговите качества.

	 В този аспект цитираме чл. 190, 
ал. 2 от Закона за здравето: Медицинските 
специалисти, както и лечебните заведения, 
не могат да използват за своята дейност тър-
говска реклама и чл. 32 и чл. 33 от Закона за 
защита на конкуренцията:

Чл. 32: Забранява се заблуждаващата ре-
клама, както и неразрешената сравнителна 
реклама.

Чл. 33: Заблуждаваща е всяка реклама, 
която по какъвто и да е начин, включително 
по начина на нейното представяне подвежда 
или може да подведе лицата, до които е ад-
ресирана или достига, и поради това може 
да повлияе на тяхното икономическо пове-
дение или по тези причини нанася или може 
да нанесе вреда на конкурент.

КПЕ при РК на БЗС - Пловдив

Интернет реклама 
и морално-етични 

критерии при 
упражняване на 

професията лекар по 
дентална медицинаМясто и 

разпространение 
на болката

_______________________
_______________________

Вид на болката/тъпа, 
пробождаща/:
_______________________

Време на поява
 сутрин  през деня
 вечер  при повод

Продължителност:
 минути,  секунди

Честота:
 ежедневно, 1-2 пъти 

седмично
 
Кога за първи път се появи-
ха оплакванията? 
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От стр.1
Тясно специализираната лекция 

на проф. Села, Израел събра срав-
нително малко желаещи да научат 
повече за протетичната реконструк-
ция на дефекти в областта на глава-
та и шията вследствие на злокачест-
вени заболявания, травми и вродени 
малформации.

Лекцията от програмата на FDI за 
продължаващо обучение, изнесена 
от проф. Славолюб Живкович, Ре-
публика Сърбия бе за възстановява-
нето на претърпелите ендодонтско 
лечение зъби чрез използване на 
фибро щифтове. Те са и особено 
подходящи при загуба на емайл и 
дентин, и за запазване на останали-
те части на зъба.

Желанието обаче на проф. 
Живкович да съчетае две лекции в 
едно създаде известни неудобства 
както за него самия, принуждавай-
ки го „да препуска” с представяне-
то на втората част на лекцията си, 
за да се съобрази с програмата на 
конгреса, така и с проявилите инте-
рес към заявената тематика колеги. 
Това би трябвало да бъде взето под 
внимание при планирането и орга-
низацията на последващите научни 
конгреси на БЗС.

Лекцията на Мария Радева, 
предоставена от Асоциация-
та на денталните мениджъри в 
България(АДМБ), определено пре-
дизвика интерес сред съсловието 
със своята неприсъща за гилдията 
ни тематика относно етичните и 
правни аспекти в отношенията ле-
кар по дентална медицина – паци-

ент. Като дипломиран Магистър по 
право лекторката разгледа горещите 
точки в правната защита на лечеб-
ните заведения и безспорно приме-
рите, които даде, както и обсъжда-
нето на конкретните ситуации биха 
били от голяма полза за ежедневна-
та практика на всеки един лекар по 
дентална медицина. Големият инте-
рес, който предизвика тази лекции 
би трябвало да бъде и индикация 
за организаторите за включване в 
бъдещите научни конгреси на БЗС 
на лекции, чиято тематика да зася-
га не само конкретното естество на 
денталните ни практики, но и много 
други аспекти от така многостран-
ната ни дейност.

Спонсорираните лекции запоз-
наха участниците в Конгреса с 
възможностите, които дава мио-
функционалната терапия, като из-
преварваща ортодонтското лечение, 
с новите видове нано хибридни ком-
позити за постигане на брилянтна 
естетика, както и с възможностите 
и тънкостите за обезболяване при 
възпалителни състояния.

Относно 
градивните критики

на наши колеги, че при някои от 

спонсорираните лекции присъства 
„откровена” реклама и липса на ре-
зюме в програмата за естеството на 
лекцията, трябва да отбележим, че 
целта на спонсорираните лекции е 
точно такава – заплащане на такса 
участие от дадена фирма за правото 
й да презентира свои продукти на 
конгреса. Естествено резюмета за 
спонсорираните лекции бяха иска-
ни от всички заинтересовани фир-

ми, но някои от тях не счетоха, че 
това е необходимо. Може би фирме-
на политика?

Най-доброто от съвременната 
дентална наука безспорно намери 
място по време на Научния конгрес 
на БЗС в Бургас. Вечната тема, кое 
е по-доброто решение за избрани-
те лекции – тясно специализирани 
лекции, или лекции с по-обзорен 
характер, които да задоволят по-ши-
рок кръг участници остана открит. 
Може би е добра идея да се направи 
електронна анкета в сайта на БЗС за 

най-предпочитаните теми за лекции 
по време на научните конгреси. Тя 
би улеснила и намирането на най-

желаните теми за продължаващото 
обучение на Съюза.

Постерите

Голям брой участници и оживени 
обсъждания. Това бяха ключовите 

думи за проведената постерна сесия 
по време на 11-тия научен конгрес 
на БЗС, в която имаше и междуна-

родно участие. Тридесет и четирма 
участници, между които действащи 
зъболекари от мрежата, специали-
занти и преподаватели от факулте-

тите по дентална медицина в Со-
фия, Пловдив и Варна.

Задълбочено обсъждане имаше 
при представянето на постер № 9 
– „Експериментален модел за про-
учване на антибактериални страте-
гии върху ендодонтски биофилм” 
с автори: д-р Г. Томов , д-р Н. Би-
бова, д-р И. Добрев и д-р З. Ден-
кова. Предоставените електрон-
номикроскопски снимки (СЕМ) 
онагледяваха етапите от формира-
нето на биофилма. В 96% от слу-
чаите на инфектирани коренови 
канали могат да бъдат изолирани 
Enterococcus faecalis и Candida 
albicans. В разработката е създаден 
модел за изучаване на алтерна-
тивни антибактериални стратегии 
върху ендодонтски биофилм.

Д-р Н. Г. Узунов от Катедра по 
лицево-челюстна хирургия на МУ-
Пловдив успя, въпреки оператив-
ната работа за оказване помощ на 
двама от пострадалите в трагична-
та катастрофа на автомагистрала 
„Тракия”, да осъществи участието 
си в постерната сесия. Той имаше 
участие, сам и в съавторство, в ня-
колко постера, като интерес пре-
дизвика постерът с представяне на 
повдигането на максиларния синус 
с едновременно поставяне на вин-

тови зъбни имплантати, като под-
ходяща алтернатива за лечение на 
обеззъбената, атрофирала и пнев-
матизирана дистална максила.

Д-р Мариян Денковски, Маке-

11-ти научен конгрес на БЗС

Отвъд “рамката” на зъбите

Регистрация с настроение и усмивка. Д-р Петя Колева, председател 
на РК на БЗС-Стара Загора 

Опашката от желаещи да получат от продуктите на фирма Глаксо 
Смит Клайн

Денталното изложение

Пълната зала на Куклен театър – Бургас

Доц. Хр. Попова, д-р Женя Маслинкова, проф. А. Филчев, проф. М. 
Пенева, проф. М. Куклева изслушват представянето в постерната 
секция
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Уточнение
В програмата на Научния конгрес не е отбелязано, че лекцията 

на адвокат Мария Радева е предоставена от Асоциацията на ден-
талинте мениджъри в България (АДМБ). Адмирираме горещо и 
подкрепяме желанието на колегите да разширят разглежданите 
теми с актуални въпроси от медицинското и денталномедицин-
ското право. Оценяваме тяхното желание да предоставят лекция, 
която интересува голям кръг колеги и предизвика широка дис-
кусия в залата. 

Научният и Организационният комитет се извиняват за пропу-
ска в програмата на Конгреса.

дония представи постер в съав-
торство със свои колеги от Уни-
верситетския дентален център 
„Св. Панталеймон” в Скопие и 
Университет „Гоце Делчев”, Щип  
за ефекта на ND: YAG лазера вър-
ху денталната свръхчувствител-
ност. Изводите са, че ND: YAG 
лазерът е подходящо средство за 

постигане на бърза и успешна ре-
дукция на зъбната свръхчувстви-
телност, която засяга 10-15% от 
населението.

Оживените научни обсъждания 
по време на постерната сесия бяха 
председателствани от проф. Доан 
Зия, който с много такт и вещина 
подкрепяше младите си колеги, 
дръзнали да покажат резултатите 
от своята научна и практическа 
дейност.

Постерната секция, вероятно, е 
надскочила себе си и вече има нуж-
да от по-голяма зала за провеждане 
и разполагане на постерите. 

Денталното 
изложение

На станалото вече традиционно 
дентално изложение, съпътства-
що Научния конгрес на БЗС, взеха 
участие 54 фирми. Отбелязваме 
този брой, тъй като проявата се про-

вежда само месец след „Булдентал” 
и говори за авторитет на организи-
раните от БЗС прояви. 

Големият брой посетители позво-
ли на фирмите участници да напра-
вят пълноценен директен маркетинг 
на своите продукти, както и да по-
пълнят базите си данни. Особено 
активни бяха големите фармацев-
тични фирми, пред чиито щандове 
дълго време имаше опашка от жела-
ещи да получат безплатни мостри. 

Акцентите в изложението – диги-
тализация на рентгеновите апарати, 
различни помощни апарати за прео-
бразуване на традиционната рентге-

нова снимка в дигитално изображе-
ние, възможности за архивирането 
й, обработване на изображението и 
изпращане по Интернет. Така не е 
необходимо пациентът да се връща 
при зъболекаря със снимката ведна-
га, а само при необходимост.

„Умните” фибровлакна – ще се 
превърнат ли те във високотехно-
логична панацея, или само във вре-
менно средство за лечение? Все още 
няма еднозначен отговор, но пък зъ-
болекарите са запознаха детайлно с 
още една възможност по време на 
изложението.

Вълшебната дума пробиотик 
пробива и в денталната медицина с 
пробиотични хранителни добавки, 
които инхибират периодонталните 
патогени като съпътстващо лечение.

Социалната 
програма

Операта „Травиата” беше изпъл-
нена за лекарите по дентална меди-
цина, участващи в Научния конгрес. 

Всеки участник можеше да получи 
безплатен билет, осигурен от БЗС, 
за постановката на операта на Джу-
зепе Верди. Така операта в Бургас 
стана неразривна част от конгреса, 
не само в научен, изложбен и би-
тов, но и в духовен план. Четирите 
действия на „безпътната” опера 
бяха дирижирани от различни чуж-
дестранни диригенти, което допъл-
ни уникалността на изпълнението. 
Великолепна идея, въпреки извест-
ните несъвършенства в постановка-
та, които биха подразнили цените-
лите на оперното изкуство.

Официалната вечеря е естествен 

завършек на Научния конгрес. Тя бе 
чакан момент за срещи и нови за-
познанства от мнозина.

Много приятна изненада по време 
на вечерята поднесоха домакините 
от РК на БЗС-Бургас. Те поздравиха 
колегите си с изпълнение на народ-
ни танци, специално подготвени за 
случая. Танцовата формация беше 
само от лекари по дентална медици-
на, а вдъхновител и участник в сюр-
приза беше неуморимата д-р София 
Буджева. 

Че обновеният Бургас е идеално 
място за провеждане на научни про-

яви се убедиха всички - и критици 
и доброжелатели. Фактът, че БЗС 
има натрупан организационен опит 
и изграден работещ екип е повече от 
виден. 

Според непосредствените впечат-
ления на наши колеги от отминалия 
вече 11-ти Научен конгрес на БЗС 
форумът на съюза показа още вед-
нъж необходимостта от подобно 

събитие, полезността от „сверява-
нето на часовниците” по отноше-
ние новите тенденции в областта на 
денталната медицина, възможност-
та да се обменят професионални 
мнения с колеги от цялата страна и 
с преподаватели и специалисти от 
факултетите по дентална медици-
на в София, Пловдив и Варна. Не 
липсваха и критики, някои от които 
безспорно в правото си, но когато 
те са градивни и добронамерени 
единствено могат да бъдат от полза 
за всички ни със своите нови идеи и 
предложения.

Ще ни се да завършим с думите 
на Станиславски цитирани от проф. 
Доан Зия, председател на Научния 
комитет в обръщението към учас-
тниците: „Всеки ден, през който вие 
не сте попълнили своето образова-
ние, макар и с малко, но ново за вас 
късче знание, считайте безплодно и 
невъзвратимо загубен за вас”.

ДМ

Доц. Иван Филипов изнася лекция. До него председателстващият 
сесията, доц. Сн. Топалова-Пиринска

Д-р Плакас Георгиус приема поздравленията на д-р Борислав Миланов

Постерната секция - проф. Д. Зия и д-р Георги Томов

Д-р Н. Г. Узунов от Клиниката по лицево-челюстна хирургия, МУ-
Пловдив успя да представи своите постери, въпреки ангажиментите 
с операции на двама от пострадалите в катастрофата на магистрала 
„Тракия”, където имаше 8 жертви и много пострадали

Изпълнението на лекари по дентална медицина от Бургас за колеги-
те по време на официалната вечеря

Д-р Борислав Миланов, д-р Донка Станчева, д-р София Буджева, д-р Богдан Димитров приветстват ко-
легите на официалната вечеря
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Атипичната одонталгия (АО) в повечето 
случаи не може да бъде идентифицира-
на и много често бива погрешно диагно-

стицирана при което обикновено пациентите са 
подлагани на безуспешни мултиплени дентални 
и хирургични процедури. Авторите на статията 
правят проучване с цел определяне честотата 
на случаи с подобни заболявания и описване 
на характеристиките(хронична тригеминална 
неуропатия, засягаща горна и долна челюст по 
продължение на нерва) при пациенти с АО в ме-
дицински центрове в Лос Анжелес.

На изследване са били подложени 3000 паци-
енти в периода между 2003 – 2007г. с цел иден-
тифициране на пациенти, страдащи от АО. Те 
обикновено се оплаквали от непрекъсната бол-
ка, локализирана в зъб, гингива или в място на 
предходна екстракция.

Като резултат авторите са идентифицирали 
64 пациента(44 жени и 20 мъже)  на възраст 
между 26 и 93 години с диагноза АО. 71% от 

тези 64 пациента са били първоначално консул-
тирани от лекар по дентална медицина във връз-
ка с болката, която са усещали в ЛЧО, а 79% са 
били подложени и на дентално лечение, което 
не е разрешило проблема им с болката. При 
64% от пациентите болката е била с неустано-
вен произход.  

Лекарите по дентална медицина, които често 
са първите здравни специалисти  срещащи се с 
пациенти, страдащи от АО, трябва много вни-
мателно да помислят дали действително не се 
касае за АО и ако констатацията е положителна, 
то те трябва да следват съответните стъпки за 
диагностициране и по-нататъшното лечение на 
пациентите.

Както лекарите по дентална медицина, така 
и общопрактикуващите лекари е необходимо 
да разберат своята роля и значението на ранна-
та диагноза при пациенти с АО, като изпратят 
пациентите към съответните специалисти за ле-
чение на болковия симптом.

Клинична характеристика 
и диагноза на атипичната 

одонталгия
Ролята на лекаря по дентална медицина

ZMK, 22.10.2009

В рамките на мултицентрично изследване 
в петнадесет университета от 9 страни e 
било проучено дали полът и опитът вли-

яят върху способността за диференциране на 
цвета при зъбите. 

Изследването се осъществява с помощта 
на разработените от проф. Holger Jakstat 
програмни методи за диференциране цве-
та на зъбите(TT/Toothguidetrainers/  и TTB/
ToothguideTrainingBox/), които се използват в 
предклиничното обучение на студентите. Дори 
TT софтуерът може да се свали безплатно от 
интернет.

При TT,  изследването се базира на триет-
апно определяне на светлостта, интензитета и 
отсенката.

TTB представлява хардуеър на същата база 
като ТТ и също може да се получи безплатно.

Проучени са били общо 614 човека, от кои-
то 305 жени и 309 мъже. 319 от участващите 

в проучването са били студенти по дентална 
медицина, 295 – лекари по дентална медицина.

При изследването са били ибрани 17  зъбни 
цвята на произволен принцип, при определяне-
то на които пробантите са получавали съотве-
тен брой точки в зависимост от точността на 
определянето.

Резултатите показват статистически значима 
по-добра способност при определянето на цве-
та при жените в сравнение с представителите  
на мъжкия пол. Разлика при студенти и вече за-
вършили и практикуващи лекари по дентална 
медицина също е била установена, но без ста-
тистическа значимост.

Авторите стигат до заключението, че жените 
значително по-добре са в състояние да отдифе-
ренцират зъбния цвят и че не съществува голя-
ма разлика между професионалисти и лаици в 
това отношение.

Превод от немски:
Д-р Женя Маслинкова

ЖЕНИТЕ СА В СЪСТОЯНИЕ ДА 
ОТДИФЕРЕНЦИРАТ ПО-ДОБРЕ 

ЦВЕТОВИТЕ НЮАНСИ ПРИ 
ОПРЕДЕЛЯНЕ ЦВЕТА НА ЗЪБА

Сфтуерната програма ToothguideTrainer

В публикуваната в on-line списанието 
на БЗС статия се анализира научна-
та тежест на изследванията върху 

доклади за процента на самоубийства в ден-
талната професия и се определят възмож-
ните стресиращи фактори, причинени от 
дейността в денталните клиники, техните 
последствия и лечението им. 

Съществуващата литература разглежда 
високия процент на самоубийства сред ден-
талните професионалисти по различни на-
чини: за някой това е мит, а за други е важна 
статистическа информация, която има нуж-
да от допълнително изследване. Резултатите 
показват, че липсата на лечение на наруше-
нията, произтичащи от стресовите фактори, 
проведено от квалифицирани професиона-
листи, заедно с липсата на профилактични 
мерки, разработени от университети и спе-

циалисти са част от основните проблеми. 
В литературата систематично откриваме, 

че процента на самоубийства сред зъболека-
ри е по-висок от този при други професии. 
Тези изследвания нямат достатъчна научна 
тежест и са необходими нови проучвания. Те 
трябва да представят, съществуващите пре-
ди професионалното развитие демографски 
променливи и психиатричната заболевае-
мост. 

Цялата статия можете да прочетете на 
уебстраницата на on-line списанието на БЗС 
- http://journal.bzs.bg/  (или директно от за-
главната уебстраница на БЗС - www.bzs.bg ) 
в Рубрика: преводни статии.

Фредерико Морено Санчо и Кира На-
варо Руиз Ланкастер, Великобритания, 
International Dental Journal, 2010, vol.60, N=6

Рискът от самоубийства сред 
лекарите по дентална медицина: 

мит или реалност? 
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ADVANCED DENTAL 
CENTER

с академичен ръководител проф. 
Мошонов(Израел) организира в Плов-

див, ул. "Велико Търново" - 37  
ЗА ПЪРВИ ПЪТ В БЪЛГАРИЯ СПЕЦИАЛИЗИРАНО ОБУЧЕНИЕ 
ПО ОРТОДОНТИЯ

Разширен курс продължаващ 18 месеца: 
12 срещи по 2 дни 
ЛЕКТОР д-р Йоав Мазор – специалист ортодонт -
Университет Тел-Авив
 
Цел: Курсът е предназначен за общопрактикуващи денталени лекари, желаещи да 

придобият задълбочени знания, клинчен опит и умения да се справят с голямата част 
ортодонтски аномалии при деца и възрастни.

Още след втората среща ще може да почнете своя първи клиничен случай под прекия 
контрол на д-р Мазор, всеки етап от вашето лечение ще бъде разглеждан и обсъждан. 

И след завършване на курса д-р Мазор ще предоставя консултации в помощ на ваши-
те следващи случаи.

Пълна информация за програмата на курса ще ви бъде изпратена след заявяване.

Начало: 01.10.2011г. от 09.00ч. – 17.00ч.
Осигурени работни матриали.

Такса: 7100Е(пълен курс 12 по 2 дни)
Условия за плащане:
Първовочална вноска 1500Е., останалата сума на 10 месечни вноски.

Записалите се до 10.09.2011г. получават 10% отстъпка.
Телефони за контакти:
032-610 500,  0877-397 752,  0887-341 851 

Важно! Подробности за курса както и желаещите да получават информация за 
бъдещите ни прояви , моля да се свържат с нас по e-mail - 610500@gmail.com , 
royaldent@abv.bg 

Плащане - с банков превод : СИБАНК, ПЛОВДИВ 4000, бул. ''Кн. Мария Луиза ''- 26А 

SWIFT BIC: BUIBBGSF IBAN  –  BG78 BUIB 7836 1020 3712 00 
ГПДМ ''ROYAL DENT'' ООД.
В офиса на ADVANCED DENTAL CENTER- Пловдив, ул. ''В.Търново“-37, на теле-

фон 032-610 500 след предварително уговорен час.
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Уникални и рентабилни, разширяващите се къси и стабилни им-
планти от Dentack  осигуряват изключителна инициална и дълго-
трайна стабилност.  Без предварителни хирургични интервенции 
имплантите Dentack  се поставят в трабекуларна кост и имат пове-
дение подобно на стандартните дълги импланти благодарение на 
техния уникален механизъм. По време на експанзията апикалната 
част на импланта се разтваря в заобикалящата кост,  като по този 
начин увеличава контактната площ. Когато достигне максимална 
експанзия апикалната част слабо се наклонява навътре, за да намали 
цялостното напрежение върху костта.

Разширяващите 
се импланти Dentack  осигуряват:

l	Възможност за имплантиране без предварителна нужда от си-
нус лифт и костна аугментация .
l	Имедиатно имплантиране и натоварване – с Dentack  времето 

на заздравяване е намалено и височината и ширината на костта са 
запазени.
l	Един размер ( 7 мм ) е подходящ за всички – осигурява стабил-

ност сравнима с по-дългите винтови импланти и опростява многое-
тапните имплантни процедури.

За повече информация:  dentack.bg@gmail.com
Д-р Славова, Биодент 0725/66550

0889 31 76 22; 0884 14 82 82

Стабилността на дългите импланти 
и предимствата на късите

Dentack

The Orthodontic Department at the Hebrew University-Hadassah 
School of Dental Medicine is proud to announce the launching of a new 
International Postgraduate Orthodontic Program. 

The curriculum will be entirely in English and the program begins 
on March 1, 2012. General dentists (DDS, DMD, or equivalent) from a 
recognized academic institution are invited to submit their applications 
directly to the secretary of the Orthodontic Department until August 31, 
2011.

For more detailed information of the program please turn to our 
websites:

www.hadassah.org.il/departments/orthodontics and http://dental.
huji.ac.il or find us on Facebook.

International 
Postgraduate 
Orthodontic Program
Hebrew University- 
Hadassah School of 
Dental Medicine

The Orthodontic Department at the Hebrew
University - Hadassah School of Dental Medicine is proud to announce 

the launching of a new International Postgraduate Orthodontic Program. 
The curriculum will be in English. The program commences March 1, 
2012. General dentists from recognized academic Institutions are invited 
to submit applications by August 31, 2011. 

Further information is available at: www.hadassah.org.il/departments/
orthodontics, http://dental.huji.ac.il  or find us on Facebook.

International 
Postgraduate 
Orthodontic Program 
Jerusalem, Israel
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Продукти за орална хигиена

ул. Дойран 15, 1680 София
тел: 02 / 8583272
www.placaid.com
e-mail: placaidbg@gmail.com

За да получите директна информация, 
моля, изпратете ни Вашия имейл адрес.

Tenders Бебешка вид - паста 
за зъби
90% памук и 10% полиестер. 
За многократна употреба.
Цена: 2,58 лева

Made in USA

Бебешки – Детски 
продукти за 
грижата за зъбите

Представяме ви една серия от специални продукти за грижа и 
защита на млечните зъби. Долните продукти се препоръчват 
от детските стоматолози. По този начин детето се учи да полага 
грижи за своите зъби от бебешка възраст.

Μother Toothpaste
Паста за зъби 75ml
Специална грижа за 
устата по време на 
бременността. Паста 
за зъби за бъдещи 
майка. С биоактивни 
млечни молекули.
Цена: 8,88 лева

Baby Gel Toothpaste
Паста за зъби под формата 
на Желе 25ml
Естествена устна хигиена 
за бебета и деца. С екстракт 
от коластра и мек плодов 
аромат. От 6 месечна 
възраст.
Цена: 7,44 лева

Made in Belgium

Baby Fingerbrush - Бебешка четка 
за зъби под формата на пръстен. 
Мека, изработена от силикон без 
PVC. Помага за почистване и масаж 
на детските зъби и венци. Поставете 
върху четката Baby Балсам или много 
малко количество (с големината на 
оризово зърно) Baby Паста за зъби.
Цена: 4,92 лева

Baby Balsam - Балсам при 
никнене на зъби 15ml
Биоактивен балсам при никнене 
на зъби. С екстракт от прополис 
и лактоферин. Облекчава 
дискомфорта при никненето на 
млечни зъби.
Цена: 7,44 лева

Spiffies Специални 
кърпички за почистване 
на млечни зъби. 

Предлагат се в 3 вкуса: манго, грозде и 
зелена ябълка. Ползват се при дечица 
на възраст от 4 месеца до 5 години. 
С естествен подсладител против 
кариеси с ксилитон.
Цена: 8,16 лева (пакет 20 броя / вкус)

Made in USA

BABY BG - HMISELIDI.indd   1 13/5/2011   2:57:08 μμ

picks

•	 Еластичните	клечки	за	зъби	PLAC	AID	PICKS	са	много	меки	и	
удобни	при	употреба,	със	специална	форма.

•	 Малкият	гъвкав	и	еластичен	връх	се	състои	от	76	меки,	
пластични	косъма	и	прониква	по-лесно	в	най-крайните	
между-зъбни	пространства.

•	 Намалява	вероятността	от	увреждане	на	зъбите	и	венците.

•	 Почиства	ефективно	зъбната	плака	от	хранителните	
остатъци	от	между-зъбните	пространства.

•	 Ползването	им	създава	ефективно	тяло,	подсилва	
венците	и	повишава	циркулацията	на	кръв,	допринася	
издръжливост	срещу	заболявания	на	венците.

•	 Включва	пластмасова	опаковка	за	лесно	пренасяне,	за	да	се	
съхраняват	чисти	и	готови	за	употреба.

Компанията	Plac	Control	попълва	серията	за	
клечки	за	зъби	с	новите	еластични	клечки
Plac	aid	picks.

Опаковка	за	стоматологични	
кабинети	с	30	броя
Цена: 3,36	лева /	опаковка

нов

Продукти за орална хигиена

ул.	Дойран	15,	1680	София
тел:	02	/	8583272
www.placaid.com
e-mail:	placaidbg@gmail.com

За да получите директна информация, моля,
изпратете ни Вашия имейл адрес.

PLAC AID PICKS BG - HMISELIDI.indd   1 13/5/2011   2:57:26 μμ

Предварителна програма

СЕКЦИЯ ErCr:YSGG
Д-р Марк Кроншоу - Великобритания 
Проф.Павел Поленик  -  Чехия
Доц.Юлия Каменова

СЕКЦИЯ Er:YАG
Д-р Ави Райханян      Д-р Георги Томов
Доц.Юлия Каменова

СЕКЦИЯ ДИОДНИ ЛАЗЕРИ
Проф.Жан-пол Рока 
Проф.Карло Форнейни
Проф.Паоло Вескови
Д-р Франциска Беер
Д-р Веселина Бозалиева

СЕКЦИЯ ЛАЗЕРНИ 
НАНОТЕХНОЛОГИИ

Д-р Адриана Бориляк   Проф.Роналд де 
Мор

СЕКЦИЯ НИСКОИНТЕНЗИВНА 
ЛАЗЕРТЕРАПИЯ

Доц.Юлия Каменова     
Д-р Мария Мишева
Д-р Людмила Байракова

СЕКЦИЯ ЛАЗЕРНА 
АКУПУНКТУРА

Д-р Емил Илиев
Доц.Юлия Каменова

ЛАЗЕРНА ТЕРАПИЯ 
И ХОМЕОПАТИЯ

Д-р Мария Пачова
Доц.Юлия Каменова

СЕКЦИЯ ВИБРАЦИОННА 
ФОТОДИНАМИЧНА ТЕРАПИЯ

Доц.Юлия Каменова
Д-р Людмила Байракова

СЕКЦИЯ ИЗКУСТВО И ЛАЗЕР

Д-р Спасимир Газдов  
Д-р Венцислав Стоев
Александър Петков

ЗИМЕН СЕМЕСТЪР БАЛДМ – 
ЕМДОЛА

Проф.Жан-пол Рока        
Проф.Паоло Вескови
Проф.Карло Форнейни

Регистрация

До 30.09.2011
Цена: 250 лв., 150 лв за преподаватели, 
70 лв. за студенти.

До 31.10.2011
Цена: 300 лв., 200 лв за преподаватели, 
100 лв. за студенти.

На място
Цена: 350 лв., 250 лв за преподаватели, 
130 лв. за студенти.

ЗИМЕН СЕМЕСТЪР 
БАЛДМ – ЕМДОЛА

До 30.09.2011   2000.00 лв. Вкл. кон-
гресна такса 

Райфайзен Банк България АД
IBAN: BG31RZBB91551069065517
BIC: RZBBBGSF
Българска Асоциация по Лазерна Ден-

тална Медицина

НАСТАНЯВАНЕ
„Хотел Вихрен Палас Ски & Спа Ре-

зорт – Банско”
Хотел ФЛОРИМОНТ

За записвания:
Доц.Юлия Каменова 0887 869 764
juliakamenoff.kamenoff@gmail.com
Д-р Пламен Францов   0888 318 766
francov@abv.bg

МЕЖДУНАРОДЕН КОНГРЕС ПО 
ЛАЗЕРНА ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА

БАНСКО       3-6.11.2011 Г.
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Музика

Има различни примамливи 
места на земното кълбо, 
които всеки човек мечтае 

поне веднъж в живота си да по-
сети. За мен и жена ми, една от 
тези точки на планетата, които 
най-силно желаехме да видим, бе 
малък курортен град, намиращ се 
на североизточния бряг на Лигур-
ско море. То съставлява част от 
акваторията на Средиземно море, 
заключена между бреговете на 
Франция и Италия от североизток 
и северозапад, а от юг го ограни-
чава о.Корсика. След около поло-
вин дневно пътуване със самолет, 
влак и кола сме на дълго жадува-
ната дестинация. 

Портофино се намира на бре-
га на малък и тих, изключително 
красив залив, който в миналото е 
приютявал много делфини. Това 
е дало основание на градчето да 
носи това име – Портофино т.е. 
„пристанище на делфините“. С 
твърде богато историческо ми-
нало и след много превратности 
на съдбата, днес градът е едно 
от най-привлекателните места на 
Италианската ривиера. Той е при-
тегателен център за много местни 
и световни знаменитости, сега и 
в близкото минало, и не случай-
но носи името „ Галеното дете на 
Италианската ривиера“ . 

Много са нещата, които впечат-
ляват. На първо място това е твър-
де цивилизованото отношение на 
властите към околната средата, в 

която не се допуска никакво ново 
строителство. Уникалната атмос-
фера се поддържа от много добре 
стопанисваните стари къщи, раз-
положени по брега, които в мина-
лото са приютявали семействата 
на рибарите. Сега в тях живее ос-
къдното местно население - не по-
вече от 500 жители. В приземните 
им етажи, многобройни ресторан-
ти, сладкарнички и скъпи бутици 
на световни дизайнери примамват 
многобройните туристи. Основ-
ната забележителност тук, както 
сигурно се досещате, е неверо-
ятно красивата природа. Много 
приятно е да наблюдаваш съче-

танието на море и планина, съ-
ществуващи в радваща окото хар-
мония. Различната съпротива на 
сушата срещу морската стихия е 
образувала разнообразни брегови 
форми – множество малки залив-
чета и безброй скални издатини. В 
съвършено чистите морски води 
можеш да доловиш всички въз-
можни нюанси на морското синьо. 
Навсякъде около теб изобилие от 
зеленина. Радвам се на пълното 
разнообразие на средиземномор-
ската растителност, събрана на 
едно място – цитруси, маслини, 
палми и изобилие от цветя във 
всички нюанси на видимия спек-

тър. По време на разходките по 
брега и в планината неизменно те 
съпътства натрапчивата миризма 
на жасмин. Към всичко това се 
прибавя и несекващата песен на 
безбройните птици, които ти не 
виждаш, но гласовете им галят 
слуха ти от ранни зори та чак до 
свечеряване. Въобще всичките ти 
сетива изпитват наслада от това, 
което те заобикаля - съвършена 
хармония между морското синьо 
и зеленината на заобикалящата те 
растителност, нежните звуци на 
морските вълни и жизнерадост-
ните птичи гласове. 

Ако решиш, можеш да разно-

образиш престоя си тук с малка 
морска разходка с корабче, което 
за около 15 мин. те отвежда до 
градчето „Санта Маргарита Лигу-
ре“. То също е много красиво, но 
доста по-урбанизирано и населе-
но и не може да се мери с обаяни-
ето и магията на Портофино.

Излишно е да споменавам, че 
петте дни прекарани тук минават 
неусетно. Не ни се тръгва, но няма 
как. Пo обратния път се заричамe, 
че първата ни среща с Портофино 
няма да е последна! 

Април 2011
Д-р Огнян Делибозов

Пътепис

Заливът на делфините

Нищо лично
Проведе се  изборен конгрес-
за чудо и стрес!
Ден и нощ, как ордите се биха 
от урна на урна,
и от човек за човек!

Вече си имаме нов водач-
Боби Миланов се нарича,
и всички той ни обича!
Да ни е хаирлия  новият му мандат,
в който съм делегат!
Да ни водят, двамата с Донка
към нова изборна система-електронка!
За да вървят нещата към прогрес,
да работим бъ рзо и акуратно – 
това е в наш общ интерес,
за да не вземат храната и spa-то превес!

Някои избранници се скатаха,
а други от броене и избори се скапаха!
Други пък показаха „висш пилотаж”,
при поредният балотаж,
без значение в кой екипаж –
важно е да си имат и антураж!

На печелившите – ЧЕСТИТО !

Нека никой не се докачка,
От тази моя закачка! 
Тя е от сърце!

Моля, избраните, вземете работата си 
ПРИСЪРЦЕ!

5.06.2011 д-р Изабела Хюсюмян, 
София

Стинг е симфония 
и магия

В София, като част от тур-
нето си Symphonicity, 
Стинг изпълни най-го-

лемите си хитове с аранжи-
мент за симфоничен оркестър. 
Symphonicity е една селекция, 
създадена специално за това 
турне, включваща редица 
любими хитове – от парчета-
та на The Police "Every Little 
Thing She Does Is Magic", 
"Roxanne", "Next To You" и 
"Every Breath You Take," до 
най-големите хитове от самос-
тоятелната кариерата на звез-
дата, като "Englishman in New York," "Fragile," 
"Russians", "If I Ever Lose My Faith in You", 
"Fields Of Gold" и "Desert Rose".

Стинг прави първите си стъпки в класиче-

ската музика с изключително 
успешния си албум "Songs from 
the Labyrinth", интерпретации, 
основно на лютня, на музика 
от 16 в., на композитора Джон 
Доуланд, издаден през 2006г. 
от Deutsche Grammophon. След 
края на невероятно успешното 
турне по повод събирането на 
The Police, Стинг се връща 
към страстта си да комбинира 
различни музикални жанро-
ве и издава "If On A Winter's 
Night...", който дебютира под 
номер едно в класацията за 

класическа музика на сп. Билборд.
Останалото е музика, а тя хваща душата и 

сърцето на човека. Няма нужда от думи, за-
щото дори в пустинята може да има рози.

Места

Другата храна
Мидената ферма 

„Дълбока” от-
кри ресторант 

и в София на брега на 
Софийското "море" - 
езерото Панчарево.   

Веселин Прокопиев, 
представител на соб-
ствениците представи 
приготвените по 60 раз-
лични начина екологич-
но отглеждани от фер-
мите „Дълбока“ морски 
продукти. Повечето от 
рецептите са измислени 
от него и се доближават 
до българската кухня. 
салати, сармички и му-
сака от миди; пълнени 
пиперки и домати с миди; шишчета, кюфтен-
ца и десерти от миди, различни видове риби. 
Изкушенията се приготвят от готвачки, чиито 
умения са изпитани в мидената ферма в Ка-
варна. 

Уникалното на черноморската мида е, че 
може да се консумира веднага, поради липса 
на токсични планктони в Черно море. Миди-
те са висококачествен хранителен продукт, 
чрез който можем да си набавим така важни-
те витамин С, цинк, желязо и протеини. Съ-
държат също Омега-3 мастни киселини, кои-
то помагат в борбата със сърдечните болести, 
лошия холестерол и дори съдействат за прео-

доляване на депресията. Мидите, освен, че са 
особено богати на протеини, са и източник на 
необходимото дневно количество В12, който 
подпомага поддържането на нервните влакна 
и изграждането на червени кръвни телца. 

Мидените ферми на Дълбока са разположе-
ни в една от най-екологично чистите области 
на българското Черноморие – залива на нос 
Калиакра. Първата експериментална ферма 
от подводен тип е построена и пусната в екс-
плоатация 1994 г. През 2003 г. Дълбока ООД 
изгражда надводна мидена ферма от 780 кв.м. 
по програма САПАРД. Тя е първото у нас съ-
оръжение на надводен принцип. 

Светска хроника

Зъби или кола
Актрисата Джейн Фонда призна, че е 

трябвало да избира дали да похарчи 
парите си за нови зъби или за кола. 

Тя е дала 55 000 долара за да блести усмив-
ката й в унисон с перфектното й тяло.

Фонда е известна с перфектните пропор-
ции на тялото си, които успява да запази 
дълги години. Актрисата споделя, че хуба-
вата визия се гради с много секс, добри гени 
и пари. Пред в. „Daily Mail" Фонда каза: 
„Виждате ли тези зъби? Те струват 55 хиля-
ди долара. Беше въпрос на избор: усмивка 
или кола и аз се спрях на първото.

„Това е, което имам предвид, под гени и 
пари. За да изгледаш като мен, трябва да 
похарчиш много, докато гените не струват 
нищо", допълнила актрисата.

Носителката на два „Оскара" наскоро 
разкри, че сексуалният й живот не е бил 
толкова добър никога досега. „Аз съм на 71 
години и физически не се чувствам на тол-
кова, освен ако нямам някакви болки. Но 
съм по-щастлива. Сексът е по-добър и аз 
разбирам живота по-добре. Не искам да съм 
млада отново. Как успявам да изглеждам 

толкова добре? Дължа го 30% на гени, 30 
% на хубав секс, 30% остават за здравосло-
вен начин на живот (храна и упражнения) 
и 10%  на пластичната хирургия", обяснила 
Джейн. Вярваме й, защото „Уморените коне 
ги убиват”, нали?
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Малки обяви

Само във вестник “Дентамедика” малките обяви са безплатни 
за редовните членове на БЗС. Моля, използвате e mail: 

redobiavi@mail.bg. Пишете на кирилица с нормални (не само 
с главни) букви. Вашата обява ще достигне до 8050 души!

София 1000, бул. 
“Княз Дондуков” №49; тел. 02 / 987 47 97 

e-mail: ssbcentur@abv.bg
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Транспортиране и 
унищожаване на биологични 
и опасни отпадъци

София ул.”Екзаарх Стефан„ № 61
Тел. 02/ 810 40 67   0897 994 947
Пловдив и Асеновград - Панаирен Град, 
Палата 5, офис 200
Тел. 0897 949 988 
e-mail : herion.ood@abv.bg 
www.herion-ood.com

“Авис 97” ЕООД
Сервиз и абонамент на стоматологична 

техника. Ремонт на компресори.
Претапициране. Експресно и качествено.

тел: 0887605619

МЛ България АД
Биологични отпадъци 

Само до края на м. декември 70 лв. без ДДС
0878 899471 e-mail: p.miteva@abv.bg

Продава

Продавам два нови наконечника 
(прав и ъглов) за ЮС-5, рефлектор, 
амалгамобъркачка и сух стерилиза-
тор СС-40М, два барабана за стери-
лизация.
Гр. Елхово
Тел.: 0478/95300 Мобилен тел.: 0888 
310 305/ 0887 806 950

Продавам;ЮС-5М-стол-маши-
на-2броя.Амалгамобъркачка .
Тел;0888845947

Продавам нов кугел тошиба 
на колела - тел.сл: 02 9632761/ 
0889365441, др. Димитрова

Продавам нов, узаконен, обзаведен 
стоматологичен кабинет, намиращ се 
в гр.София, кв. 
Павлово, до площад "Знаме на мира" 
(кръговото на бул. "Пушкин"). За 
контакт: GSM: 0888931029, д-р Ми-
тева

Продавам зъболекарска машина 
ЮС-7М в добро състояние, работе-
ща , с компресор,прав наконечник и 
работна масичка GSM 0882 08 22 07 
E-mail dr.grigorova@abv.bg

Продавам оборудван стоматологи-
чен кабинет,42кв.м.50000евро,Плов
див,тел:0988711896.

Продавам немска стоматологична 
машина "Emda" в отлично състояние, 
оборудвана със сестрински модул, 
ултразвук, аспирация. Цена: 1900 лв. 
За контакти: тел.: 02 / 9270102, моб.: 
0888 586678, e-mail: d.mihaylovski@
gmail.com

ПРОДАВАМ: Стоматологичен цен-
тър-90 кв.м. оборудван и напълно 
обзаведен. Работещ, с всички разре-
шителни. Състой се от два работни 
кабинета, кабинет-офис, чакалня с 
рецепция, санитарен възел, сервиз-
но помещение, самостоятелен вход. 
СОТ, телефон, тец, интернет, обез-
опасен. Намира се в гр.София-ж.к. 
Люлин, за контакти Николов- 0887 
518 584. Цена 80 000 евро.

Продавам 50м2 стоматологичен 
офис с 2 зали. кв. "Люлин" 8, ул. "Го-
деч" 1, офис 2 с озаконяване за рент-
ген. Оборудван, функциониращ, раз-
работен. До метростанция Люлин, 
BILLA, Technopolis, паркинг. Цена: 
75000 евро. GSM: +359 889 984021 
д-р Михайлова

Продава се употребявано стомато-
логично оборудване - стоматологич-
на машина ЮС-7, стоматологичен 
стол ЮС-5 и дентален инструмента-
риум. Цена по договаряне. За контак-
ти: 0877041937 – С. Захариев.

Продавам в София разработен и ра-
ботещ Дентален център състоящ се 
от: 2бр. оборудвани стом. кабинета; 
2бр. подготвени помещения за каби-
нети; 2бр. сервизни помещения; 2бр.
WC;1 бр. чакалня; 1бр.оборудвана 
зъботехническа лаборатория. 135 
000 Е тел: 0882719741

Продавам ново оборудване за 
стоматологичен рентген-кугел, 
проявителна машина, оловен па-
раван, може и поотделно. Тел: 
0884/151825,0885/615125

Продавам ЮС-5М- стол- машина 
в много добро състояние. Цена по 
договаряне.Тел 0897690606 Д-р Ан-
гелова

Продавам напълно оборудвана, уза-
конена и разработена практика в гр. 
Бургас, кв. Банево. Цена по догова-
ряне. За контакти: 0887446470

Дава под наем
Давам смяна под наем в напълно 

обзаведен с нова техника стомато-
логичен кабинет в квартал Редута, 
София. За контакт - 0887765514 - Д-р 
Игнатова

Давам смяна под наем в луксозен 
кабинет с нова техника. 
Гр. Пловдив, За контакти: GSM : 
0899 776 601

ДАВАМ ПОД НАЕМ обзаведен ка-
бинет в центъра на София, може и на 
смени, подходящ и за 
клиника. "Лъвов мост" 6, тел. 02/ 868 
12 99, GSM 0887 601 064

Давам под наем смяна в дента-
лен кабинет 200лв.;София-Люлин 
0887697517

Давам под наем място в зъбо-
техническа лаборатория- София 
0887697517

Давам под наем смяна или кабинет 
в стоматол. клиника в центъра на 
София, лукс, цена-250 лв. за смяна, 
0888316102

ДАВАМ ПОД НАЕМ: Стоматоло-
гичен център-90 кв.м., оборудван 
и напълно обзаведен. Работещ, с 
всички разрешителни. Състой се от 
два работни кабинета, кабинет-офис, 
чакалня с рецепция, санитарен възел, 
самостоятелен вход. СОТ, телефон, 
тец, интернет, обезопасен. Намира се 
в гр. София-ж.к. Люлин, за контакти 
Николов 0887 518 584. Наем - 800 
евро.

Давам два стоматологични кабинета 
под наем.Нова техника цена за смяна 
190 лв. 0878615989

Давам под наем стоматологичен 
кабинет (цял/смяна) срещу Сердика 
център в София. 0886171790 Нико-
лова

Davam smiana pod naem v kv. Lulin 
v blizost do metrdstancia. Tel.8266620 
gsm. 0888665582

Давам смяна и кабинет под наем в 
гр. Пловдив. За информация: 0877/ 
17 14 97.

Давам под наем оборудвани дентал-
ни кабинети в центъра на Пловдив. 
За информация: 0885/ 932 562.

Давам под наем смяна в разработен 
зъболекарски кабинет в кв. Лозенец 
(близо до Семинарията). За контакти 
: тел. 0888758003 и 02/8684272

Дентален център 2 гр. София / в. 
близост до Централна гара-7 п-ка/ 
отдава изгодно смяна под наем в 
оборудван и узаконен дентален ка-
бинет. Справки на тел. 02/8033952/1/ 
сутрин

Tърси

Спешен стоматологичен център 
търси стоматолог за работа на про-
цент. Д-р Огнян Паскалев gsm: 
0888650053, Д-р Анета Варсамова 
gsm: 0887857665

Денонощен кабинет тьрси стомато-
лози за работа на %. Местоположе-
ние в кв. Люлин до метростанция 
тел: 8266620, GSM: 0888665582

Стоматологичен кабинет в Пловдив 
търси лекар по дентална медицина 
и дентален асистент. За контакти - 
0888 14 88 50.

Наемам смяна в стоматологичен к-т 
около х-л Плиска, ул. Шипченски 
проход, кв.Гео Милев,Изток, Поли-
гона, окръжна болница. Д-р Йорда-
нов тел.0888-46-98-12 Купувам стом. 
кабинет в изброените квартали.

НА ВНИМАНИЕТО НА ВИПУСК
1981 – СТОМАТОЛОГИЧЕН
ФАКУЛТЕТ ГР. ПЛОВДИВ

По повод предстоящото празнуване на 30 го-
дишнината от завършването на випуск 1981г. 
моля колегите, които желаят да участват в търже-
ството да се обадят на GSM 0888762365 или на 
e-mail: jura.pandusheva@gmail.com

за подробности.
Д-р Юра Пандушева

„ЕКО МЕДИКАЛ” ЕООД
Събиране, транспорт и обезвреждане на опас-

ни отпадъци
Регистрация в РИОСВ - 12 – РД – 672 - 

00/17.11.2010 год.
Годишна абонаментна такса - 60,00 лв.
Цена за кг. извозен  отпадък - 3,00 лв. 
За връзка и заявки: 02/4722240, 0879270009, 

0888901224.
ecomedical.eood@abv.bg

НА ВНИМАНИЕТО НА КОЛЕГИТЕ, 
ЗАВЪРШИЛИ СТОЛИЧНИЯ 

СТОМАТОЛОГИЧЕН ФАКУЛТЕТ  ПРЕЗ 1982 Г.
Уважаеми колеги,

Уведомяваме Ви, че на 3 септември 2011 г. – 
събота в парк хотел „Гардения“ – гр. Банско ще 
се състои среща на завършилите факултета през 
1982 г. 

За повече информация  тел.:  0887 355 220 д-р 
Валентин Петров. 

Тел. за резервация – х-л „Гардения“  -    074 986 
900, 087 381 270

ПРОДАВАМ НОВ стоматалогичен кабинет, С 
РАЗРЕШЕНИЕ ЗА ПОЛЗВАНЕ, в непосредстве-
на близост до Майчин дом, бул. "Витоша" и НДК, 
ПАРТЕР, ТЕЦ, две помещения /за два стола/, обща 
чакалня и баня с WC, 66 кв.м., 72000 евро, ВЪЗ-
МОЖНОСТ ЗА ПОКУПКА НА ИДЕАЛНА ЧАСТ 
/да се ползва само едното помещение,за един стол/, 
ДИРЕКТНО ОТ СТРОИТЕЛ,0898 59 04 04

Следваща дата за UBELT в София- 08.07.2011.
За повече информация, записвания и езикова 

подготовка:
ubelt.alle.bg
Надежда Щерева

През м. юни трима от нашите колеги ще чест-
ват своите юбилеи.От името на всички колеги им 
желаем здраве, много успехи ,много поводи за ра-
дост и една прекрасна година!Нашите поздрави 
са за:

Д-р Бонка Койчева
Д-р Емилия Миленова
Д-р Джунейт Якубов

РК Кърджали
Д-р Павлина Велкова

ЧЕСТИТ ЮБИЛЕЙ НА
ПРАЗНУВАЩИТЕ ПРЕЗ ЮНИ!

Пожелаваме много здраве, успешни делници и 
весели празници на нашите колеги:

Д-р Иван Драганов
Д-р Мариана Гинчева
Д-р Боян Павлов
Д-р Фехрад Дикмов
Д-р Хасан Юмер
Д-р Хари Ховагимян

Д-р Н. Михайлова, Председател на УС 
при РК на БЗС - Пловдив

По повод рождения ден на д-р Сашко Драганов 
(27.06.2011), дългогодишен председател на РК на 
БЗС- София област, който навършва 65 години, 
бихме желали да го поздравим от името на всич-
ки колеги от РК София област. 

Честит Рожден Ден 
д-р Сашко Драганов! 

Човек е богат със своята ЦЕЛ,
богат е със своя собствен дял,
но не с това, което е взел,
богат е с това, което е ДАЛ!
За изживените години не тъжи,
а още толкова години със здраве, 
бодър дух и устрем 
напред ПРОДЪЛЖИ !

от признателните колеги 
от РК-София област

Зов за помощ
Мили стоматолози,
Обръщаме се с огромна молба от името на се-

мейството на гжа Наташа Иванова и целия екип 
на фирма „Патриция“.

Гжа Иванова за съжаление има доста серио-
зен здравословен проблем. В момента се намира 
в чужбина за изследвания и лечение, тъй като в 
България никой не можа да даде конкретен отго-
вор относно заболяването й. За лечението досега 
бяха дадени много средства, а  за уточняване на 
окончателна диагноза и лечение ще са необходи-
ми още доста такива. Обръщаме се с молба към 
Вас да ни помогнете.

 
От името на г-жа Иванова, г-н Грозданов и це-

лия екип на Патриция Ви Благодарим сърдечно!
Можете да дарите с основание ДАРЕНИЕ на 

сметка:
Банка ДСК
BG 10STSA93000008401856
Красимир Грозданов
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Акцентиактуално
Прес-

конференция 
на БЗС

На 13-ти юни 2011 г. в Нацио-
налния пресклуб „София прес” се 
състоя първата пресконференция 
на БЗС след Редовния отчетно-из-
борен конгрес и избора на новото 
ръководство. На нея присъстваха: 
д-р Б.Миланов, председател на 
УС на БЗС, д-р Донка Станчева-
Забуртова, главен секретар на БЗС 
и д-р Н. Шарков, зам.-председа-
тел на БЗС. Темите разгледани на 
пресконференцията бяха свързани 
с представянето на новото ръко-
водство на съсловната организация 
пред медиите, както и с наболели 
проблеми от работата на лекарите 
по дентална медицина в България. 
702 са зъболекарите заявили же-
лание да работят в чужбина за по-
следните няколко години.

Зъболекарят 
е скъп

"Зъболекарят е скъп", а не "моето 
здраве е ценно" казват хората, спо-
ред мнението на д-р Г. Сийбергер, 
президент на ERO FDI.

В много страни в Европа като 
Холандия и Словакия има недостиг 
на стоматолози. В Италия има мно-
го нелегални зъболекари. На места 
стигат до 50% от общия брой. Зара-
ди кризата броят им се увеличава.
Нелегални зъболекари има в Гър-
ция и в Централна Европа.

В Испания например доминират 
франчайзинг веригите от стома-
тологични кабинети. 30% от зъ-
болекарите държат около 70% от 
пазара. Това си е чиста индустриа-
лизация на професията.

В Германия касата вдигна наско-
ро за първи път от 23 г. цените, по 
които плаща на зъболекарите, и то 
само с 6%. Освен това там има рам-
кови договори. На един зъболекар 
се дава бюджет, да кажем, за 100 
пациенти. Но ако дойдат 120, той 
трябва да лекува допълнителните 
20 за своя сметка. Има данни, че 
немските зъболекари са работили 
без пари за 173 млн. евро.

400 лв. за Акт 
16 за лечебно 

заведение
Без много шум и излишни обяс-

нения правителството вдигна ня-
кои ставки и разшири обхвата на 
държавните такси, събирани при 
въвеждането в експлоатация на 
строежите. Поправките в Тарифа 
14 вече са обнародвани в "Държа-
вен вестник". 

За пръв път се въвежда такса за 
издаване на акт 16 за аптеки, оп-
тики, дрогерии, селскостопански 
и ветеринарни аптеки, която ще е 
500 лв. Същия документ ще трябва 
вече да си вадят и инвеститорите, 
които строят площадки за игра. За 
тях обаче таксата е 300 лв. Не са 
подминати и лечебните заведения 
за извънболнична помощ - полик-
линики, медицински центрове, но 
за тях сумата е 400 лв. Досега в 
тарифата нямаше такси за такива 
обекти. 

Държавата облага с такса за пус-
кане в експлоатация и на частни 
пътища. Тук тарифата е от 150 до 
3000 лв. на километър. 

Беше създаден 
Научен клуб по 

имплантология
В зала "Рила" на Конгресен цен-

тър към Интер Експо Център се 
състоя общо събрание за учредява-
не на сдружение с нестопанска цел 
– "Научен клуб по имплантология". 
За членове на Управителния съвет 
на „Научен клуб по имплантоло-
гия“ са избрани водещи специали-
сти като: д-р Бранимир Кирилов, 
д-р Станислава Шулева,  д-р Пре-
сиян Кръстев, д-р Кирил Динов, 
д-р Светослав Величков, д-р Сви-

лен Мустакерски, д-р Явор Мила-
нов, д-р Павел Панов и д-р Коста-
дин Харалампиев.

Интерактивен 
сайт за 

дентално 
образование 

България ще се включи към 
международната група на DT 
Study Club, с локално разработе-
на платформа, адаптирани случаи 
на български език и интерактивна 
връзка с видни специалисти по цял 
свят.

DT Study Club предоставя въз-
можността лекарите по дентална 
медицина да натрупат необходи-
мите знания по различни теми чрез 
опита и анализа на техни колеги, 
както и чрез директните лекции на 
изтъкнати специалисти в областта.

Интерактивното обучение пре-
доставя най-доброто от

различните култури и дава по-
глед върху нови професионални 
перспективи.

10-годишен 
юбилей на 

Факултета по 
обществено 

здраве
На 3-4 юни 2011 г. се отбеляза 

10-годишният юбилей от основава-
нето на Факултета по обществено 
здраве, който е един от четирите 
факултета в структурата на МУ - 
София. Той е създаден през 2001 г. с 
подкрепата на Пакта за стабилност 
и в партньорство с водещи инсти-
туции от страните на Европейския 
съюз и Световната здравна органи-
зация. Основателят на ФОЗ и първи 
декан е проф. д-р Цекомир Водени-
чаров, дмн.

35 имплантата 
бяха поставени 

на живо от 
специалисти на 

учебен център 
IFZI – България 
4 дни, 12 операции, 7 екипа, над 

35 импланта, два екипа зъботех-
ници от две водещи лаборатории, 
1 презентация, 1 лекция. С тази 
статистика приключи за IFZI–Бъл-
гария изложението „Булмедика/
Булдентал“ 2011. Водещи специа-
листи от Център по имплантология 
и естетична стоматология „Меди-
къл дент“, Дентална клиника “DS 
Dent“, Дентална клиника „Сведент“ 
и „Denta Plus“ си предаваха щафета-
та и поставиха над 35 импланта за 
4 дни. Специални гости и лектори 
на щанда на IFZI България бяха и 
зъботехника Димитър Бистрев, д-р 
Мария Кокарешкова, д-р Костадин 
Харалампиев, д-р Явор Миланов, 
зъботехник Калина Кинова, д-р 
Виктор Жечков, които участваха с 
атрактивни презентации.  

Предста-
вителите на 

съсловията вън 
от Позитивния 

списък
Спорните промени в Закона за 

лекарствените продукти в хуманна-
та медицина бяха приети на първо 
четене в парламента с гласовете на 
71 народни представители. Против 
поправките гласуваха 22-ма депута-
ти, а двама се въздържаха.

Представителите на опозицията 
обвиниха управляващите в лоби-
зъм, непрозрачност, работа „на пар-
че”, непоследователност и излъчва-
не на противоречиви сигнали. 

Ябълката на раздора този път бе 
идеята за сливане на Комисията по 

Позитивния лекарствен списък и 
Комисията по цените на лекарствата 
в обща комисия, която да бъде под-
чинена на министъра на здравеопаз-
ването, а не на Министерски съвет. 

„Смисълът на закона беше да има 
различни комисии именно за да не 
се смесват функции, за да има въз-
можност определени подчинени на 
Министерски съвет хора от различ-
ни институции да имат определени 
ангажименти и функции. Под мото-
то „ще съкратим време и админи-
страция” какво искате да направим? 
Да елиминираме неправителстве-
ния сектор, да лишим от право на 
глас представители на определени 
категории хора, да затворим коми-
сията само в Министерството на 
здравеопазването и ще създадем 
предпоставки за какво? Отговорът е 
ясен”, коментира ексминистърът на 
здравеопазването д-р Евгений Же-
лев от БСП.

Бизнесът 
поиска демоно-

полизация на 
НЗОК

Концепцията за по-добро здраве-
опазване, приета от Министерски 
съвет в края на миналата година, е 
била представена на заседание на 
Националния съвет за тристранно 
сътрудничество. „В крайна сметка 
се обединихме около решението, че 
концепцията продължава да се из-
пълнява и ноември месец ще имаме 
среща, където аз ще кажа какво сме 
направили, какви стъпки сме пред-
приели, кое от предложенията сме 
взели и какво ще изпълняваме през 
2012 г., и тогава евентуално бихме 
могли да я актуализираме”, комен-
тира пред журналисти след среща-
та здравният министър д-р Стефан 
Константинов. По думите му, учас-
тниците в срещата са подкрепили 
оставането на сегашния солидарен 
модел и това, че той трябва да се 
доразвива, както и „че има място за 
развитие на доброволните фондо-
ве”. Тристранката се обединила и 
около становището, че е изключи-
телно важно да се намери начин за 
ефективно следене на разходите в 
здравеопазването. 

Всеки ден 
опит за 

самоубийство 
от дете

Всеки ден едно дете в България 
прави опит за самоубийство, а два-
ма възрастни слагат край на живота 
си. През миналата година най-въз-
растният човек, направил опит за 
самоубийство, е бил на 97 години, 
а най-младият - на 8. Броят на опи-
тите за самоубийство у нас нараства 
постоянно, най-вече сред младото 
поколение. Това показват данните, 
събрани от регионалните здравни 
инспекции и оповестени на прес-
конференция днес от д-р Михаил 
Околийски, ръководител направле-
ние „Психично здраве” в НЦООЗ. 
Информацията обаче не е пълна, 
а реалните опити са много повече, 
смята д-р Околийски. Причината за 
това е, че здравното министерство 
все още не е приело националната 
програма за суицидопревенция и 
профилактика. 

Създава се 
Национален 

център по 
обществено 

здраве и 
анализи

Националният център по опазва-
не на общественото здраве и Нацио-
налният център по здравна инфор-
мация ще бъдат преобразувани чрез 
сливане в Национален център по 
обществено здраве и анализи. Като 
„музей на социализма” беше опре-
делена тази структура в пресата.

Предвижда се новосъздаденият 
Национален център по обществено 
здраве и анализи да бъде здравно 
заведение - юридическо лице на бю-
джетна издръжка - второстепенен 
разпоредител с бюджетни кредити 
към министъра на здравеопазване-
то, с предмет на дейност: научно-из-
следователска, експертно-консулта-
тивна, информационно-аналитична, 
методическа и учебна дейност в об-
ластта на опазване на обществено-
то здраве; оценка на здравния риск 
при неблагоприятно въздействие на 
факторите на жизнената среда, рис-
ковите фактори, свързани с поведе-
нието и начина на живот; промоция 
на здраве и интегрирана профилак-
тика на болестите.

Лекарите се 
увеличават, 

сестрите 
намаляват, по 
данни на НСИ

Броят на лекарите у нас се е уве-
личил за последните три години, 
сочат данни на Националния ста-
тистически институт (НСИ). В края 
на 2010 г. на основен трудов договор 
в лечебните и здравните заведения в 
страната практикуват 28 003 лекари. 
За сравнение, през 2009 г. броят им 
е бил 27 988, а през 2008 г. – 27 480.

Тъкмо обратното се случва с ме-
дицинските сестри, акушерките и 
фелдшерите. В края на 2010 г. се-
стрите са 31 790, докато за 2009 г. 
и 2008 г. са били съответно 31 961 
и 32 314. Общият брой на меди-
цинските специалисти по здравни 
грижи е 47 472, като в това число 
влизат сестри, акушерки, фелдшери 
и лаборанти.

Лекарите по дентална медицина в 
края на 2010 г. са 6355, според НСИ.

Брюнетките 
работят по-

добре
 В способностите на рижите са 

убедени 9% от началниците, сочат 
резултатите от проучване, напра-
вено сред 500 мъже на ръководна 
длъжност. Едва 7% от тях са на мне-
ние, че русокосите служителки ра-
ботят най-съвестно. Интересно е, че 
53% от анкетираните са се затруд-
нили да отговорят и да дадат оцен-
ка на работата на сътрудничките си 
според цвета на косата им. 

Сред дамите на високопоставени 
постове преобладават брюнетките. 
Оказало се, че коефициентът на ин-
телигентност  при тях е най-висок. З

СПИН – на 30 
години

Американецът Тимъти Рей Браун, 
носител на HIV (вирусът, причини-
тел на СПИН), беше излекуван с 
уникална комбинация от трансплан-
тация на костен мозък. Известен 
още като "Берлинският пациент", 
той се превърна за учените в сим-
вол на това, което мнозина от тях 
се надяват да е следващата фаза на 
СПИН пандемията - нейното ликви-
диране.

Огромният напредък на медици-
ната за 30-те години, откакто на 5 
юни 1981 г. бе съобщено за откри-
ването на HIV, направи така, че да 
си носител вече не е равносилно на 
смъртна присъда.

Благодарение на тестове за откри-
ване на HIV нови лекарства, способ-
ни да контролират вируса в продъл-
жение на десетилетия, както и на 
разнообразни средства да се пречи 
на разпространяването му, днес над 
33 милиона души по света живеят с 
HIV в тялото си.

Лошата новина е, че до днес в 
30-годишната война със СПИН са 
загинали 25 милиона души.

Добрата е, че някои методи не 
само спират възпроизводството на 
вируса, но и разпространяването му.

Д-Р КИРИЛ ДОБРЕВ 
Е НОВИЯТ ЗАМ. 
МИНИСТЪР НА 

ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО
Д-р Кирил Добрев е новият 

зам. министър на здравеопазва-
нето. Неговият ресор ще бъде 
спешната, болничната и извън-
болничната помощ. Д-р Добрев 
досега беше изпълнителен ди-
ректор на УМБАЛ „Стара За-
гора”. През 1987 г. е завършил 
медицина в „Медицински уни-
верситет” – Пловдив, през 1991 
г. взема специалност анестези-
ология и реанимация. Владее 
френски и руски, семеен е с две 
деца. 

Съюзът на 
зъботехниците има 

нов председател
Зъботехникът Иван Беров е 

новият президент на Съюза на 
зъботехниците в България, из-
бран на последния конгрес на 
СЗБ. Желаем му здраве, профе-
сионални успехи, ползотворна 
работа и успешни контакти с 
представителите на БЗС и дру-
гите съсловни организации, 
които се грижат за здравето на 
хората.

За вицепрезидент и секретар 
на СБЗ е избран Бисер Дими-
тров, а Владимир Кехайов от 
Пловдив, също за вицепрези-
дент.

Информационното 
претоварване

В информационното обще-
ство никой не мисли. Готвехме 
се да изгоним хартията, а всъщ-
ност изгонихме мисълта, бе ка-
зал преди години американски-
ят писател Майкъл Крайтън.

Нарастването на информа-
ционните потоци става мно-
гократно по-бързо, отколкото 
се развива способността на 
човешкия мозък да ги усвоява. 
Някои учени дори твърдят, че 
еволюцията е достигнала пре-
дела на този процес.

Резултатът е страдание, за 
което специалистите говорят 
все по-често - информационно-
то претоварване.

Този сравнително нов тип 
нервно разстройство се появява 
заради постоянното напреже-
ние, възникващо от проследя-
ването на огромно количество 
визуална информация, от не-
обходимостта бързо да се об-
работват "входящите" данни, 
да се мисли за няколко задачи 
едновременно. 

Тестостерон и сън
Нивото на тестостерона при 

младите мъже, които не си дос-
пиват, е осезаемо по-ниско. За 
експеримента били наблюдава-
ни мъже на средна възраст 24 г., 
стройни и в добро здраве. Пър-
вите три нощи им позволили 
до 10 ч сън, а през следващите 
осем - най-много до 5 часа.

В края на двете фази изслед-
вали хормона в кръвта им. След 
недоспиването тестостеронът 
бил намалял средно с 10-15%. 
Това съответствало на нивото, 
което те ще имат след около 15 
г. Стойностите били най-ниски 
следобед.

Пониженото ниво на тес-
тостерон се усеща със загуба 
на енергията и добрата форма. 
Влиянието на хормона е важно 
за целия организъм. Ако ниво-
то му намалява, мъжът не само 
се чувства отпаднал, но спада и 
либидото му. Влошават се мус-
кулната маса и костната плът-
ност.


